N NACH
ETTKAMPF AUSSEHEN
UJBERN BERG
~ WAS PASSIERT,

EINE FAMILIE VC UTTE
ZU HUTTE WANDERT
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Ob auf dem Atlantik, im deutschen Wald oder am A :
Riidiger Nehberg hat aus dem Uberleben in der Wildnis eine Kunst
gemacht. Ein Gesprach mit Deutschlands grokem Abenteurer

G
-
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r Deutschen Bahn

Wenige Tage nach Erscheinen
dieses Heftes erreichte die
Redaktion die Nachricht,
dass Rudiger Nehberg
verstorben ist.

Er gewahrte uns eines seiner
letzten grolden Interviews.

Wir trauern um einen

Outdoor-Pionier und
engagierten Menschenrechtler.

dbmobil.de #dbmobil



7 Currywurst
mit Tortilla-Crunch

Speisen
Flammkuchen Elsdsser Art
Focaccia mit Tomate & Olive

Pommes frites
mit Ketchup oder Mayonnaise

Laugenstange mit Maasdamer
Vollkornsalamistulle mit Grillgemiise

Warmes Schinken-Kidse-Baguette

Buttercroissant

Belgische Miniwaffeln
mit Zimt & Zucker

M&M’s

Kindermenii

Jeweils mit Apfelschorle, Smoothie,
SuRigkeit und Spielzeug

Pasta Bolognese 8,90€
6,90€

6,90€

Miniwaffeln

Pommes

& Brotchen

4,90€

Getranke

share Mineralwasser 0,5(
sprudelnd oder still,

je 3,00€

Rauch Orangensaft 0,21 2,90€
3,20€
je 3,00€

je 3,20€

Proviant Rhabarberlimonade 0,33l
Coca-Cola, Coca-Cola Zero 0,51

Bitburger Pils, Radler
oder 0,0% alkoholfreies Pils 0,33l

Erdinger WeiBbier
hell oder alkoholfrei 0,51

je 4,00€

Rotkdppchen Sekt 0,21 5,90€

Dallmayr Kaffeeangebot:
Kaffee ab 3,00€
ab 3,20€
ab 3,40€

ab 2,50€

Café Creme, Cappuccino

Café au Lait, Latte Macchiato

Espresso

Tee in verschiedenen Sorten  ab 3,20€ 4;«:""‘
— 2

Dies ist eine kleine Auswahl aus unserem
neuen Sortiment. Deklarationen u.
Zusatzstoffe finden Sie in unserer
Speisekarte.

Alle Speisen auch zum Mitnehmen
Bis gleich im Bordbistro

GroRer
Blattsalat mit
Falafel & Mais

7,90€

TITELFOTO: ROBERT RIEGER FUR DB MOBIL; ILLUSTRATION: ANJE JAGER
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

braucht man wirklich beide Beine, um auf den Kilimandscharo zu
klettern? Das fragte ich mich wihrend unserer Themenkonferenz,
als einer unserer Redakteure von einem Mann erzidhlte, der

mit nur einem Bein den hochsten Berg Afrikas bestiegen hatte.
Schnell iiberboten wir einander mit weiteren Geschichten von
Abenteuern, die irgendwer mal irgendwo erlebt und spéter auf
schriftstellerische oder filmische Weise verarbeitet hat. Sie alle
haben etwas Einzigartiges gewagt. Ob mit Haustieren, ohne Geld
oder zu unorthodoxen Zeiten - eine Besonderheit liefd sich fast
immer finden. Wir konnten dies als zwanghaften Drang narzissti-
scher Naturfreunde abtun. Als Ergebnis einer Marktbeobachtung,
nach dem in der immer digitaleren Arbeitswelt die Sehnsucht
nach einem als echt empfundenen Erlebnis steigt.

Lieber ist mir aber eine andere Sichtweise: Diese Abenteuer zei-
gen mir, wie einfach es sein kann, mit Hinden und Fiilen etwas
anderes zu tun, aufler Tastaturen oder Telefone zu bedienen. Der
britische Autor Alastair Humphreys hat dafiir den Begriff ,,Mikro-
abenteuer® erfunden. Diese starten, wo auch immer wir sind, dau-
ern oft nur wenige Stunden bis wenige Tage und verlangen von
uns etwas Pragmatismus. Miissen wir {ibernachten, wihlen wir
den nichstbesten Platz unter freiem Himmel. Wie schon das sein
kann, beschreibt Riidiger Nehberg im Interview mit Katja Heer
(ab Seite 28). Der 84-Jahrige empfing sie in seinem Anwesen nord-
lich von Hamburg, das wie ein Naturschutzgebiet wirkt. Um Men-
schen wie Nehberg, die das Draufiensein stindig neu spiliren
mochten, dreht sich diese Outdoor-Ausgabe 2020. Redakteurin
Maria Timtschenko hat das Heftmotto ,,Mit Hinden und F{if3en®
wortlich genommen und versammelt zu Beginn unseres Schwer-
punkts viele kleine und grofle Anregungen, was wir diese Saison
ertasten und begehen sollten (ab Seite 20). Gemeinsam mit Vera
Stegner hat sich Timtschenko auch durch die oben angedeuteten
Biicher und Filme gearbeitet und sich zudem ein paar Abenteuer
ausgedacht, die man dringend mal angehen sollte. Kommen Sie
drauf, welche der Geschichten echt und welche erfunden sind?
Das Quiz finden Sie ab Seite 50.

Ich wiinsche Thnen viel Sbaf& mit der Qutdoor-Ausgabe und
eine gute Reise, Ihr Stephan Seiler, Chefredakteur

PS: Sie kénnen dieses Heft gern mitnehmen oder unter
dbmobil.de/hefte weiterlesen

A ;uch
8 orin unterwegs?
Aber natiirlich.

Bei der UmweltBank investieren
Sie wirklich nachhaltig — mit
griinen Fonds und Anleihen.

Nutzen Sie Rendite-Chancen und
finanzieren Sie damit eine lebens-
werte Zukunft flr uns alle.

Informieren Sie sich jetzt unter
www.umweltbank.de/anlegen

UmweltBank

Mein Geld macht griin.
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Wie Schafe dabei
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Eine junge
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Was die Redaktion

FRAGE AN DIE LESER

Auf Twitter haben
wir gefragt:
Wer darf die Arm-

lehne in der Mitte
nutzen?

Person
am Gang
10,3%

Diesen Monat moch-
ten wir wissen*:
Wie begegnen Sie
singenden FuBball-
fans?

*Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Stimmen Sie Uber die #frageandieleser bei
Twitter ab unter: twitter.com/DB_Presse

LT [

diesen

Monat bewegt

UBER UNSEREN TITEL

Cyrill Kuhlmann, Artdirector von
DB MOBIL: ,,Riidiger Nehberg hat
mit 84 Jahren so viel erlebt, dass es
fiir fiinf Leben reichen wiirde. Uberall
in seinem Haus entdeckt man Objek-
te, die an die Abenteuer des Survival-
Kinstlers erinnern. So wie das Gebiss
eines Hais (Foto), den Nehberg auf
einer Atlantikfahrt im Tretboot be-
zwang. Weil er sein Wissen gerne wei-
tergibt, zeigte er uns am Rande des
Fotoshootings, wie man auf Steinzeit-
art in wenigen Minuten Feuer macht.*

BILDSCHIRME AUS AM ALPENRAND

Im ehemaligen Kloster Dieflen am Ammersee werden junge Menschen behandelt,
die stichtig nach Videospielen sind. DB MOBIL-Redakteurin Vera Stegner (Foto
links) traf dort einige, die allerdings anonym bleiben wollten. Die Wirkung die-
ses Orts spiirte Stegner am eigenen Leib.
Das alte Klostergebiude, durch dessen In-
nenhof ein Teil des Jakobswegs fiihrt, hat
sofort eine beruhigende Wirkung. Im Hin-
tergrund: Weidende Schafe, Alpenpanora-
ma und Ammersee, schoner geht’s kaum.
Ware es nicht zu einer psychosomatischen
Klinik umgebaut worden, konnte das
Kloster auch ein Wellness-Resort fiir ge-
stresste Grofistadter sein. ©

LESERBRIEFE

Liebe Redaktion,
ich am{isiere mich kostlich
bzw. erkenne mich in dem Artikel
»Was horst du so?“ (Februar-Ausgabe)
zu 100 Prozent wieder.
Dorit Urban, Kiel

Danke fiir den sehr schonen Artikel
{iber unsere Stadt und die Instrumen-
tenbauer. Er hat schon die Runde
gemacht, da ein Orchesterkollege mit
der Bahn in Miinchen war.
Reinhard Boensch, Markneukirchen

Mit groflem Interesse habe ich in der
Februar-Ausgabe ein Bild vom Hun-
dertwasser-Haus in Frankfurt am
Main gesehen, das Frau Margo Boni-
face aus Darmstadt fotografiert hat.
Meine Frau begann vor Kurzem mit
dem Aquarellmalen und hat das Bild
als Vorlage fiir ihre Arbeit benutzt.
Dieter Laber, Gommersheim

Die Geschichte tiber das Probenhaus
in Berlin (Februar-Ausgabe) fand ich
schon gemacht und fotografiert. Aber
gibt es dort tatsdchlich so wenige Mu-
sikerinnen? Der Frauenanteil auf den
Fotos ist niederschmetternd gering -
ich zdhle 14 Manner und drei Frauen.
Annika Schneider, Bonn

Antwort der Redaktion:
Nach Auskunft der Vermieterin liegt
der Frauenanteil im Musikhaus
tatsdchlich bei unter 20 Prozent.

Sie haben Lob oder Tadel? Schreiben
Sie uns: leserbriefe@dbmobil.de

dbmobil.de

FOTOS: LARA FREIBURGER, PRIVAT, DB MOBIL 02/20 / MARGO BONIFACE

ILLUSTRATION: BENEDIKT LUFT

IN SECHS WOCHEN
KUNSTLICHE
INTELLIGENZ
VERSTEHEN LERNEN

DEIN NEUER
BESTER
KUMPEL

ONLINE-WEITERBILDUNG
IN SECHS MODULEN

Was ist KI?

Probleme l6sen mit Kl
® Reale Anwendungen
® Maschinelles Lernen

Neuronale Netze

Auswirkungen

.‘ Elements of Al

Ein Projekt mit Reaktor und der Universitat Helsinki

7= GemeinsamDigital

/ Deutsch F<|nn|sche Handelskammer
/ Tysk Fmska Handelskammaren

Reaktor ‘% UNIVERSITY OF HELSINKI

D DIHK - Gesellschaft fiir berufliche Bildung -
Organisation zur Férderung der IHK-Weiterbildung mbH

Unter der Schirmherrschaft des

Kostenlos
mitmachen
und Teilnahme- .
bescheinigung | O
sichern! [x]

In Kooperation mit:

Initiative for
‘ l applied artificial ﬁ%
intelligence

Bundesministerium
fiir Wirtschaft
und Energie

Hier geht's zum Produkt:
www.elementsofai.de



MITTENWALD,
OBERBAYERN

Ich komme urspriinglich aus Leipzig.
Dort habe ich friiher gern die vielen
verwitterten Gebadude fotografiert.
Auf der Suche nach neuen Motiven
begann ich damit, an den Wochenen-
den Deutschland zu erkunden. Die
Alpen haben es mir besonders ange-
tan. Dorthin zieht es mich immer wie-
der. Dieses Bild von den Buckelwiesen
in Mittenwald entstand am Anreisetag
eines kleinen Urlaubs, als ich mich
nach dem Fahrtstress bei einem Spa-
ziergang erholt habe. Auf halbem Weg
bin ich in einer Almhlitte eingekehrt,
in der lokaler Ziegenkase verkauft
wurde. Das Karwendelgebirge sieht
von hier so massiv und nah aus, ob-
wohl es so weit weg ist.

JESSICA HORN, 26,
MARKETING-KAUFFRAU
AUSKARLSRUHE
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ROTHENBURG O.D.T.
MITTELFRANKEN

Seit ich Rothenburg ob der Tauber vor
25 Jahren zum ersten Mal mit dem
Fahrrad besuchte, ist es meine Lieb-
lingsstadt in Deutschland. Auf der
Stadtmauer kann man fast die ganze
Altstadt umrunden und hat dabei fan-
tastische Ausblicke. Dieses Mal hatte
ich Rothenburg tiber einem Fernwan-
derweg aus erreicht und stieg an ei-
nem Samstagmorgen auf den Rat-
hausturm, um mir die zuriickgelegte
Strecke durch das Taubertal anzu-
schauen. Das sieht man im Hinter-
grund. Obwohl es schon halb zehn
war, befand sich auRer mir noch nie-
mand auf dem Turm. Es war der Mor-
gen nach dem Fassadenfeuerwerk der
traditionellen Reichsstadt-Festtage.

MARKUSDANWERTH, 53,
REFERENT IM OFFENT-
LICHEN DIENST AUS BERLIN
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LESERAKTION

GIFHORN,
NIEDERSACHSEN

Ich fotografiere schon seit ich 12 bin.
Frither zog ich mit der Sucherkamera
meines Vaters los, heute habe ich eine
eigene Ausriistung. Fir diese Aufnah-
me brachte ich Kamera und Stativ ein
kleines Stiick durch die Blische zum
Ufer der Ise, um dort den Sonnenun-
tergang abzuwarten. Es war schon
recht kiihl, aber zum Gliick trocken
und mein Warten wurde belohnt.
Kurz nach Sonnenuntergang, wenn
sich die Farben im Himmel so schon
mischen, driickte ich auf den Auslo-
ser. Auf dem Bild sieht man die Sil-
houette des beriihmten Glockenpa-
lasts, dessen Schirmherr Michail
Gorbatschow ist. Das Gebaude gehort
zum Windmuhlenmuseum in Gifhorn.

STEFAN KAULBARSCH, 54,
BEAMTER
AUS GIFHORN

dbmobil.de
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FOTO RECHTS: ADOBE STOCK

Zeigen Sie in
DB MOBIL, wo
Deutschland am
schonsten ist!

Seit mehreren Jahren priasentieren Leser von
DB MOBIL bei der Aktion ,,Mein liebstes
Stiick Deutschland“ Fotos ihrer Lieblingsorte.
Bis heute wurden weit mehr als 30 000 Moti-
ve unter dbmobil.de/teilnehmen hochgeladen.
Sie moéchten mitmachen? Der abgebildete

Ort in Deutschland muss 6ffentlich sein und
kostenlos zugéinglich. dbmobil.de ist auch fiir
mobile Endgerite optimiert. So konnen Sie
direkt von unterwegs Fotos hochladen - oder
die schonsten Motive anderer User, Lieblings-
orte prominenter Personlichkeiten und Reise-
tipps der Redaktion zu Orten in Threr Nihe
abrufen. Eine Auswahl der besten Bilder
prasentiert DB MOBIL jeden Monat im Heft.

MITMACHEN
&
GEWINNEN

£

Kurztrip nach Mittelfranken

Gewinnen Sie mit Ameropa eine Kurzreise
fiir zwei Personen nach Rothenburg ob der
Tauber! Die Reise umfasst zwei Ubernach-
tungen im Doppelzimmer mit Halbpension
im Hotel Villa Mittermeier**** inklusive
BegriiRungssecco sowie Hin- und Riickfahrt
mit der Bahn 2. Klasse (Reisetermin nach
Verfiigbarkeit).

Auflerdem sind je fiinf Warengutscheine im
Wert von 100 Euro und 50 Euro fiir Einkaufe
bei bahnshop.de (Seite 104) zu gewinnen.
Verlost werden die Preise unter allen Einsen-
dern, die sich bis zum 30. April an der Aktion
,»Mein liebstes Stiick Deutschland® beteiligt
haben. Details zum Gewinnspiel finden Sie
unter dbmobil.de/teilnahmebedingungen. Die
Gewinner werden per E-Mail benachrichtigt.

| @) #LIEBLINGSORTNATUR

Mit Wikinger Reisen entdeckst du
wandernd das Ostallgdu — Gipfel &
Almen. Eine einmalige Kombination

von Naturerlebnissen und Traditionen

erwartet dich. (Reise-Nr. 56321)

Beginne deine Reise auf
www.wikinger.de

QwiKiNGER
REISEN

Urlaub, der bewegt.

Wikinger Reisen GmbH
Koélner Str. 20, 58135 Hagen
Tel.: 02331-904 746

In Kooperation mit m}]



O EINSTEIGEN, BITTE!

Verliere deine
Traume, und du
verlierst auch
deinen Verstand.

MICK JAGGER
SANGER

Wer sagt, dass
meine Traume
Traume bleiben
miissen?

ARIELLE
MEERJUNGFRAU
(IM DISNEY-
FILM ,ARIELLE
- DIE MEER-
JUNGFRAU*)

Wir verbringen
die meiste Zeit
unseres Lebens
mit Traumen,
besonders wenn
wir wach sind.

CARLOS RUIZ ZAFON
SCHRIFTSTELLER

14

Denken 1ist die
Arbeit des Intel-
lekts, Tréumen
sein Vergnugen.

VICTOR HUGO
SCHRIFTSTELLER

In meinen Traumen habe
ich oft Flashbacks. Ich
sehe mich als kleiner Jun-
ge auf dem Basketball-
platz stehen und meine
ersten Korbe werfen.

DENNIS SCHRODER
BASKETBALLSPIELER

Esist der Traum jedes
Madchens, ein Covergirl
Zu sein.

RIHANNA
SANGERIN

REDAKTION: KATJA HEER

Kluge Worte sind willkommene Reisebegleiter. Diesen Monat zum Thema:

Traumen

Fiir mich ist Triumen
etwas Alltagliches: diese
Momente, wenn man im
Bett liegt und aus dem
Fenster schaut und sich
die Zeit nimmt, Gber die
eigene Zukunft nach-
zudenken.

MICHELLE HUNZIKER
MODERATORIN

PROZENT DER DEUTSCHEN
TRAUEN SICH GENUG DURCH-
HALTEVERMOGEN ZU, UM AN DER
ERFULLUNG IHRER TRAUME ZU
ARBEITEN. IHREN GROSSTEN
TRAUM ABER HABEN SICH 90
PROZENT NOCH NICHT ERFULLT.*

Wenn wir traumen,
betreten wir eine
Welt, die ganz und
gar uns gehort.

ALBUS DUMBLEDORE
MAGIER (,HARRY POTTER®)

dbmobil.de

*UMFRAGE DER IPSOS GMBH, DURCHGEFUHRT 2017 IM AUFTRAG VON JACOBS DOUWE EGBERTS

FOTOS: AKG IMAGES, GETTY IMAGES, DISNEY/PANTHERMEDIA

EXKLUSIV

FUR MOBIL-LESER

20 ©

RABATT

IHR CODE: 2004-DB-TIL

%

o & TILSCHWEIGER

®

GERMANY SINCE 1954

TILS SCHUHKOLLEKTION JETZT AUF SIOUX.DE

*Gultig bis 30.04.2020. Maximal ein Gutschein pro Bestellung. Mindestbestellwert 65 €. Nur einlosbar auf www.Sioux.de. Rabattgutschein gilt fir unser gesamtes Sortiment.



O EINSTEIGEN, BITTE

Wissen Sie noch, was Langeweile
ist? Ist selten geworden, weil fast je-
der Lebensbereich mit Plakaten,
Botschaften oder Bildschirmen be-
flimmert wird, die unsere Aufmerk-
samkeit kapern. Immer blinkt, tutet
und vibriert irgendwas, auf das wir
unsere Konzentration richten sol-
len: zum Konsumieren oder Produ-
zieren, zum Kaufen oder Verkaufen.
Nutzlose Langeweile - das ist die
erste Regel in unserem Wirtschafts-
system — muss vermieden werden.
Wenn Sie diese Kolumne lesen,
mochten Sie nicht immer ein niitz-
liches Wesen sein. Dann mochten
Sie auch einmal ausbrechen aus dem
Trott und sich Ihre Zeit wieder zu-
riickholen. Dieses Mal mit einer
Technik amerikanischer Neurowis-
senschaftler, die bei Probanden die
Effekte von Langeweile im Kern-
spintomografen untersuchen woll-
ten. Die Aufgabe der Hirnforscher
an die Teilnehmer lautete in etwa so
(fiir Sie etwas abgewandelt, weil Sie

16

sich nattirlich nicht in einem Labor
befinden):

Nehmen Sie einen Stift oder dhnli-
chen Gegenstand und tippen Sie in
dieser Ausgabe von DB MOBIL auf
alle vorkommenden A und T.

Laut der Hirnforscher wird bei einer
derartig stupiden Aufgabe ein Hirn-

Hier gibt Autorin Greta Taubert jeden
Monat Tipps fiir den MiSiggang im Zug.
Haben Sie Ideen, Lob, Kritik? Schreiben
Sie an zeitvertreib@dbmobil.de

ILLUSTRATION: QUICKHONEY

Tauberts Anleitung zum Zeitvertreib (Teil 2)
Langweilen Sie sich fit!

oder leuc
flirmmett))
a 2 K

| J

areal aktiv: das sogenannte Ruhe-
zustandsnetzwerk. Wenn unser
Hirnin diese Art Leerlauf wechselt,
werden Hirnregionen stimuliert,
die keine dufleren Informationen
verarbeiten. Das Hirn arbeitet ganz
fiir sich. Es beschiftigt sich mit dem
Ausmalen vergangener oder zu-
kinftiger Erlebnisse. Mit absurden
Fantasien. Mit dem freien Spiel der
Gedanken.

Beim Schlafen oder Tagtraumen
ruht unser Gehirn nicht, sondern
offnet unsere T{iren nach innen.
»Auch wenn unser Geist f{ir intensi-
ve Aktivititen aulerordentlich gut
entwickelt ist, muss unser Gehirn,
um normal funktionieren zu kon-
nen, auch m{iflig sein®, sagt der
Neurowissenschaftler, der den bes-
ten Namen seines Berufsstandes
tragt, Andrew Smart. Je haufiger
wir das Ruhezustandsnetzwerk an-
werfen, umso besser. Am besten
also gleich damit anfangen. Und,
wie viele A haben sie schon? ©

dbmobil.de

ILLUSTRATION PORTRAT: ANJE JAGER

EINZIGARTIG. veke

NACH DEINEM
FUSSABDRUCK]

Modell: Kirk Men

S Ko >

>

Gehen wie auf
Wolken
dank myVALE

f

Schuhart und
Wunsch-Design im
Onlineshop
aussuchen oder selbst
konfigurieren

FuBabdriicke in der
Footprint-Box
hinterlassen und an
myVALE zuriicksenden

Wir modellieren dein
individuell und
orthopadisch

optimiertes FuBbett

Fertigung deiner
einzigartigen und
extrem bequemen
Wohlfihl-Sandale

myVALE Manufaktur || August-Vilmar-Str. 19a | 34576 Homberg/Efze | +495681-93 66490 | info@my-vale.com | www.my-vale.com



EINSTEIGEN, BITTE!

DREI FRAGEN AN:
Jella Haase

Frau Haase, in der Neuverfilmung
des Romans ,,Berlin Alexander-
platz“ ist statt des Ex-Straflings
Franz Biberkopf der Fliichtling
Francis der Protagonist. Warum?
Das war ein logischer Schritt, um
den Stoff von 1929 in die heutige Zeit
zu transportieren. Man muss die
Perspektive wechseln, auch wenn
die Grundfrage universellen Be-
stand hat: Wie bleibe ich gut in einer
Welt, die bose ist?

Ist die ,,Fack ju Gohte“-Zeit fiir Sie
endgiiltig vorbei?

Nein, denn ich nehme viele Freund-
schaften aus dieser Phase mit. Und
wir drehen weiterhin gemeinsam
Filme. Vergangenes Jahr erst ,,Das
perfekte Geheimnis“ mit Karoline
Herfurth und Elyas M’Barek.

Sie haben schon als Kind Filme
gedreht. Denken Sie manchmal an
ein anderes Leben?

Die dauernde Unbestdndigkeit des
Filmgeschifts gibt mir erst den
Raum, in den Szenen frei aufzuspie-
len. Aber die Sehnsucht nach dem
ganz normalen Leben ist immer da.
In der Kinoverfilmung des Romans
»Berlin Alexanderplatz“ spielt Haase
die Prostituierte Mieze. Ab 16.4.

DEUTSCHVOKABEL:

Tacker

Im Osten Deutschlands hort man
statt der Bezeichnung Tacker hiufi-
ger das Wort Klammeraffe. In Os-
terreich und Siidtirol sagt man meist
Klammermaschine. Die Schweizer
nennen das Heftgeradt wie seinen in
ihrem Land bekannten Hersteller:
Bostitch.

GESCHMACKSSACHE :
Das gekochte Ei1

Klopfen, pellen, salzen: Wenn der
Zugnachbar ein gekochtes Ei aus-
packt, mogen sich manche wohlig
an Familienpicknicke erinnern —
viele aber mochten die Flucht ergrei-
fen. Manche glauben sogar, es wire
eine blofle Machtdemonstration des
Gegentibers, auf diese Art den Luft-
raum zu kontrollieren. Zeit, die
Debatte zu versachlichen. Was bis-
weilen unangenehm riecht, ist
Schwefelwasserstoff aus dem Ei-
weif3, der mit Eisen aus dem Eigelb
reagiert — das passiert, wenn das Ei
langer als zehn Minuten gekocht
wurde. Beleg dafiir: eine griine
Schicht tiber dem Eigelb. Aber das
Ei hat auch lustiges Potenzial. Der
Humorist Loriot fithrte in seinem
Dialog ,,Das Friihstiicksei“ vor, wie
der Hartegrad des Snacks zu Streit
fiihren kann. Dabei wird das gekoch-
te Ei, mal mit weichem Dotter, mal
hart, schon seit der Antike gegessen,
was Eierbecherfunde aus dieser Zeit
belegen. Im 19. Jahrhundert beka-
men es Kranke wegen des hohen
Eiweiflgehalts als kréftigende
Schonkost gereicht. Heute wissen
Eiliebhaber: Mit einer sauren Gurke
oder einem Stiick Salami und ge-
kront mit Salz oder einem Klecks
Senf schmecken Eier kostlich. Pick-
nickfreunde bestatigen: Besonders
gut mundet die Spezialitat unter
freiem Himmel - oder am Bahnhof.

Text: Maria Timtschenko
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Hier schreiben wechselnde Autoren
iber Reiseproviant. Nachstes Mal mit an
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(1)
Die Freiluftsaison
TUREN AUF oo
Hande und Fiifde zu
U N D LO s befreien und jede
Menge Sachen anzu-

stellen: pflanzen,
pfliicken, tasten und
spazieren. Ein bunter
Frithlingsstraufd der
Ideen

"
e

TEXT:

MARIA TIMTS ENKO / UWE PU

ILLUSTRATION:
BARBARA OTT
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Natur spiiren
Beginnen wir ganz unten. Mit den Fiif3en.
Schuhe aus, Socken aus, die Ballen ins Gras
driicken. Halme kitzeln, manche ragen
zwischen den Zehen empor. Auf der Haut
des Spanns sind noch Striemen zu sehen,
die Socken und die Schniirung der Schuhe
hinterlassen haben. Barfufd sein. So einfach.
So kindisch, vermeintlich. Denn Barfuf3-
laufen ist die einfachste und glinstigste Art,
Natur zu sptiren.

L

\
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Die nichste 6ffentliche Wiese ist
meist nur ein paar Hundert Meter
entfernt. Man kann es aber auch
noch aufregender haben: In ganz
Deutschland gibt es Barfufipfade, die
mit Materialien von Lehm, Kies und
Sand tiber Rindenmulch bis Marmor
belegt sind. Sie zu begehen soll die
Sinne schulen und die Konzentration
stiarken - und einfach SpafR machen.
Erwahnenswert ist zum Beispiel der
BARFUSSPARK BEELITZ-HEIL-
STATTEN. Andere Wege fiir un-
bestrumpfte Fiifle finden Sie unter
barfusspark.info.

Neue Sinneseindriicke kénnen Sie
aber auch mit Schuhen sammeln, bei-
spielsweise im Botanischen Garten.
Vielerorts sind die ndmlich gar nicht
mehr so unnahbar, wie ihr Ruf glau-
ben ldsst. In den DUFT- UND TAST-
GARTEN IN BERLIN, HAMBURG UND
LEIPZIG ODER IM SINNESBEET IN
FREIBURG ist zum Beispiel An-
schnuppern und Anfassen der Pflan-
zen ausdriicklich erwiinscht.

Dass die Natur der Seele und dem
Korper guttut, ist mittlerweile bes-
tens belegt. Forscher der Universitit
Michigan haben herausgefunden, dass
schon 20 Minuten in der Natur ausrei-
chen, um das Level an Stresshormo-
nen wie Cortisol im Korper zu senken.
Die Erkenntnis ist in Japan schon lan-
ge gereift. Dort nennt man es Shinrin-
yoku. Kurz ibersetzt: Waldbaden.
Geht ganz einfach: Man durchschlen-
dert den nahe gelegenen Forst, um-
armt hier und da einen Baum, spiirt
die Textur der Rinde, riecht den erdi-
gen Duft. Wer besonderen Wert auf
Grofie legt, kann nach Usedom reisen.
Dort steht im OSTSEEBAD HERINGS-
DOREF laut eigenen Angaben der erste
Kur-und Heilwald Europas -

187 Hektar grof3.

Nicht nur Hinden und Fiifen hat
so ein Wald etwas zu bieten, auch
dem Auge. Vor allem wenn man hoch
{iber den Wipfeln spaziert. Auf
BAUMKRONENPFADEN lisst sich
hiufig iberhaupt erst die Dimension
des Waldes erfassen. So kann man
beispielsweise in Ivenack, Mecklen-
burg-Vorpommern, in 40 Meter Hohe
iiber Holzplanken gehen (am besten
barfuf). Tausendjahrige Eichen sind
zum Greifen nah. Mehr Pfade in
Deutschland finden Sie unter
baumwipfelpfad-
baumkronenpfad.de
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Etwas Neues erschaffen

Wenden wir uns den Handen zu. Sie gehoren zu den besten Werk-
zeugen, die unsere Natur geschaffen hat. Was wir damit anstellen
konnen: Korbe flechten, Binke bauen, Insektenhotels zimmern.
Was immer es ist: Auf jeden Fall macht es einen stolz, weil man
etwas geschaffen hat. Vielleicht hat man ein paar Blasen davonge-
tragen, sich in den Finger geschnitten, Schmutz unter die Négel ,

geschaufelt oder immer noch Klebereste am Handrticken, aber
hat sich gelohnt, weil es jetzt fertig ist.

Nichts spricht gegen die altbewdhrten
STIEFMUTTERCHEN UND ERDBEER-
PFLANZCHEN, die wir in Blumenkisten
setzen, im Gegenteil. Alles ist erlaubt,
was uns dazu verfiihrt, mit den Hinden
mal wieder richtig im Dreck zu wiihlen.

Oder wie wire es, Holzpaletten im Bau-

markt zu besorgen und aus ihnen einen
STRANDKORB zu bauen? Die Paletten
werden zur Sitzfliche verschraubt, Holz-

paneele werden zugesigt, abgeschmirgelt
und zu Seiten- und Riickwinden, Fuf3-
ablage und Dach gezimmert - bis man auf
der Terrasse sitzen, alle viere von sich
strecken und die Sonne geniefien kann.
Die Bauanleitung gibt es unter
diy-academy.eu.

Wer sich traut, der kann in einem
IMKERKURS lernen, wie man auch in der
Stadt einen Bienenstock aufbaut und so

A

Honigbienen Unterschlupf gewihrt. Infos
unter stadtbienen.de.

Einer der genialsten Baustoffe, den die
Menschen gefunden haben: Ton. Wer mit
seinen Hinden einmal richtig in schlicki-
gem Matsch graben will, der sollte sich
zum TOPFERKURS an der Volkshoch-
schule anmelden. Vielleicht verschonert
dann schon bald eine Obstschale den
Kiichentisch - fiir die Balkon-Erdbeeren.

WIR OFFNEN WELTEN

WILLKOMMEN IN DER NEUEN MESSE ESSEN

www.messe-essen.de

security
essen

Schlagen, pfliicken, werfen
Fast jeder hat noch ein paar davon,
eingerimpelt zwischen Pappkartons
und dem Teddybar. Zeit, die alten
Federballschlager wieder hervorzu-
kramen. Statt sich in einer Halle ein-
zumieten, um dort ein erbittertes
Badmintonmatch auszutragen,
konnten Sie sich einer der schonsten
Aktivititen fiir Hinde und Fiifde
widmen, dem sanften Hin und Her
des FEDERBALLSPIELS.

Niemand verlangt, dass Sie gleich zum
Meister werden, im Gegenteil. Wie die
Psychologen der Purdue-Universitit in
Indiana 2015 herausfanden, sind Men-
schen, die mehr Hobbys haben, mit ihrer
Freizeit und ihrem Leben im Allgemei-
nen zufriedener - besonders gliicks-

tum. Genau richtig also: saisonalen
Aktivititen fronen. Im Frihling zum
Beispiel mit einem Kdrbchen auf die um-
liegenden ERDBEERFELDER fahren.
Gegen Bezahlung darf man die selbst ge-
pfliickte Beute mit nach Hause nehmen.
Erdbeerfelder in Threr Region finden Sie
unter selbst-pfluecken.de.

Oder Miifliggang mit Fingerspitzenge-
fiihl paaren, mit einem traditionellen
BOULESPIEL (oder Boccia, wie die Ita-

ne grofie Kugel moglichst dicht neben
eine kleine Zielkugel werfen. Daneben
konnte eine Picknickdecke liegen, eine
Flasche Wein und ein Kérbchen frisch

schungkurs in den Spielregeln benétigt,
findet diese unter boule.de.

Actionreicher geht es beim BOGEN-
SCHIESSEN zu. Unter bogenschiessen.
de sind viele Orte in der Region aufgelis-
tet, die abseits von Mittelaltermarkten
diese Sportart anbieten. Wer Wert auf
eigene Handarbeit legt (siehe linke Seite,
,Etwas Neues erschaffen): Pfeil und
Bogen lassen sich natiirlich auch selbst
bauen.

04/2020

verheiflend ist dabei Abwechslungsreich-

liener sagen). Einfaches Prinzip: die eige-

gepfliickter Erdbeeren. Wer einen Auffri-

Fosbe:
GL3s
Hyl

Nachhaltig
Drey):
Dio

Die Weithals-Flaschen
von Emil mit extra
groBer Trinkaffnung —
ideal fir euren vitaminreichen
Smoothie-Frihling!

Im Fachhandel und auf
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Andere Wege nehmen
Die Nacht ist schwarz, die Luft klar, man
kann die Milchstrafde sehen und den
Grofden Wagen. Es riecht nach Kuhdung -
ein Marker dafiir, dass man wirklich

nicht mehr in der Stadt ist. Keine Autos,
nur ein paar Grillen zirpen in der Dunkel-
heit, wihrend man sich in seinen Schlaf-
sack kuschelt. Wann haben Sie das letzte
Mal draufden tibernachtet? Noch nie?
Schon lange her? Fiir die einfache Idee,
dass Abenteuer nicht immer eine weite
und beschwerliche Reise entfernt sind,
erfand der britische Autor Alastair
Humphreys den Begrift Mikroabenteuer.
Vorgabe: Sie starten vor der Hausttir,
dauern wenige Stunden bis drei Tage, wer-
den zu Fufd, mit dem Rad oder mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln absolviert.
Geschlafen wird unter freiem Himmel -
naja, Zelt lassen wir auch gelten.

Ideen gefillig? Sie konnten zum Beispiel
elf Kilometer VON LENGGRIES BIS
NACH BAD TOLZ auf der Isar entlang-
raften. 2,5 Stunden dauert die Tour. Hier
und da behindern Steine und Strémung
das Weiterkommen: Armkraft, Team-
geist und Geschicklichkeit sind notig.

Wasserratten, die nicht vor Kélte zu-

- riickschrecken, kénnen im ,,Natur Eis

% Palast“in HINTERTUX, Osterreich, auf
{ dem Stand-up-Paddleboard den Eissee

¥ entlangfahren. Der ist - entgegen seinem
¢ Namen - nicht gefroren, sondern auch

» fiir hart gesottene Schwimmer gedffnet.
4 Inder Eishohle herrschen das ganze Jahr
¢ {iber Temperaturen um den Gefrier-

¥ punkt. Wer mehr wissen will, geht auf

% tux.at/natur-eis-palast.

§  Ebenfalls ohne Tageslicht, dafiir mit

% viel Adrenalin kann man im ehemaligen
4 Kamsdorfer Bergwerk im THURINGER

& WALD mit Helm und Stirnlampe zwei

% Stunden lang durch den Stollen radeln.

4 Daes hier nicht beleuchtet ist und sehr

| verwinkelt, benétigt man einen Guide.

¢ saaleland.de.

Wenn Sie zu den 44 Prozent der Men-
schen in Deutschland gehoren, die ohne-
hin schon regelmiflig Rad fahren: Pro-
bieren Sie doch mal ,,Bikepacking®. Dabei
reist man auf seinem Fahrrad mit ultra-
leichtem Gepéck. Die Herausforderung:
Fiir viel mehr als Schlafsack, Zahnbf{irste
und Wechselkleidung ist kein Platz. Da-
fiir stehen Bikepackern aber auch schma-
le Trampelpfade oder Bergriicken zur
Verfiigung, zum Beispiel auf dem 290 Ki-
lometer langen Weg im ERZGEBIRGE,
dem die Veranstalter den Namen Stone-
man Miriquidi Road gegeben haben.

Wer es ganz verriickt mag, der kann
auch im anbrechenden Sommer noch
einen Biathlon absolvieren. In der Ski-
sporthalle in OBERHOF liegt das ganze
Jahr lang Schnee. Sogar Laien konnen
sich hier im Schieflen und Langlaufen
probieren. Volltreffer? Alle Infos dazu
gibt es unter oberhof-skisporthalle.de

dbmobil.de

¢ Infos finden Sie unter snow-and-raft.de.

® Den finden Sie unter erlebnisradtouren-

Intercity

www.intercityhotel.com

fw O

Kaum angekommen,

ist man schon da.

Wie der Name schon sagt:

IntercityHotel. Zuhause in der City.

H

DEUTSCHE
HOSPITALITY



O MEIN NEUER NACHBAR

Thilo Mischke trifft jeden Monat
besondere Menschen auf seinen Reisen.
Diesmal:

DER SPIELER

Wie wenig ich mich fiir Mannschaftssportarten interessiere, bemerke ich, als
der Mann, mit dem ich fast anderthalb Stunden gesprochen habe, aufsteht
und geht. Ich weif nicht, wie die Mannschaft heif3t, fiir die er nach Dresden
fuhr. Ich weif? nicht, ob sie gewonnen oder verloren hat.

Oft verstecke ich mich, wenn in den Z{igen die Fangruppen ihre Sitzplétze
suchen, wenn sie Bierdosen schwenkend Lieder singen, die ich nicht kenne.
Aber dieser Mann im Speisewagen des EC von Prag nach Hamburg, war
auffallig still. ,Welches Fuf3ballteam unterstiitzen Sie denn?“, hatte ich wissen
wollen. Und er zischte mich an: ,,Handball!“ Handballfans wollen nicht mit
Fuflballfans verwechselt werden, so viel wurde mir klar.

Er sei Mitglied eines Vereins aus Schleswig-Holstein, man sei auf dem
Riickweg, erzahlte mir der Mann, und ich ahnte, er war mehr als ein Fan,
mehr als einer, der mit bunten Schals, die immer viel zu kurz oder zu lang
scheinen, und einer Trompete am Spielfeldrand steht. Er war, so stellte sich
heraus, einer der Spieler, der im Speisewagen ein Bier trank und sich ein
Omelett zubereiten lief3.

Wihrend wir uns unterhielten, wankten Fans seiner Mannschaft vorbei. Sie
griifiten ihn, stimmten Lieder an und schlugen ihm fest auf die Schulter.
,Kann man denn davon leben?“, wollte ich wissen. Auch weil es mich
interessierte und ich die Ahnung hatte, Handball spiele in Deutschland eine
gewisse Rolle.

»Ich bin kein Star®, sagte er und erzdhlte, dass jeder Spieler seiner Mann-
schaft noch einen echten Beruf habe. Er selbst schreibe {iber diesen Sport.
,»Reich wird man damit nicht“, sagte er. Ich wollte von ihm wissen, woher das
komme, gerade in Deutschland, diese Vereinskultur. Warum Fans fiir ihre
Vereine durch halb Europa reisten. Und dann erzihlte er mir von der Loyali-
tat, die sich aufbaue, {iber Generationen. Die Grofviter giben es weiter an
ihre Kinder und Enkel. Der Sport trete irgendwann in den Hintergrund, und
die Auswartsspiele glichen eher Familienfeiern.

»Man sieht sich, trinkt zusammen und feiert, egal, ob wir gewinnen oder
verlieren.“ Und dann beobachtete ich die Fans, die stolz auf ihre Spieler sind,
die eine Aufgabe haben, einen Grund, sich mit Freunden zu treffen. Sie sind
gliicklich.

»Darum geht es doch®, sagte der Spieler und lichelte. ,,Wir sind kein Verein,
sondern eine Familie.“ ©

AUF KURZ ODER LANG

Mit diesen Spiele-Tipps
kommen Sie
schneller ans Ziel

—

Kurzstrecke

»just One“

Das ,,Spiel des Jahres 2019 ist eines,
dessen Regeln sofort jeder versteht. Ein
Wortratespiel, das in Teams gespielt
wird. Die eigenen Mitspieler notieren
umschreibende Begriffe auf Kirtchen.
Wer raten muss, hat nur einen Versuch.
Sehr einfach, genau deswegen macht es
SpaR. (Asmodee, Spieldauer:
ca. 20 Minuten, ca. 18 €)

Langstrecke

»Animal Crossing:

New Horizon“

Ein Videospiel iiber das Einmaleins
eines gliicklichen Lebens: Wohnung
einrichten, Kontakte pflegen, Hobbys
entwickeln. ,,Animal Crossing® ist
Meditation und Befriedigung von
Sehnsiichten. In der aktuellen Version
konnen die Leben online geteilt und
eine ganze Insel gestaltet werden.
(Switch, Spieldauer: ewig, ca. 60 €)

Unser Kolumnist

Flr seine Reportagen ist der Journalist und
Autor Thilo Mischke rund 160 Tage im Jahr
unterwegs - auf Reisen hat er viel Zeit, um Spiele
zu testen. In ,Mein neuer Nachbar® erzahlt er
von zufilligen Begegnungen mit Sitznachbarn,
die ihn nicht mehr losgelassen haben.

26
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ILLUSTRATON: ANJE JAGER; FOTOS: PR (2)
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FREILUFT

DAS GLOBETROTTER TESTIVAL

OUTDOOR TESTIVA

MACH DICH BEREIT FUR DRAUSSEN

M GLOBETROTTER

WWW.FREILUFT-TESTIVAL.DE

Auf Deutschlands grofitem Outdoor-Testival wartet hochwertige Outdoor-Ausriistung darauf,
von Dir getestet zu werden. Erlebe die perfekte Moglichkeit, dich auf deine néchste grofie Reise vorzubereiten und

lass dich von unseren Markenexperten beraten und inspirieren.

FRANKFURT 18.-19. APRIL AM LANGENER WALDSEE MUNCHEN 25.-26. APRIL UBERSEE AM CHIEMSEE
BERLIN 25.-26. APRIL STRANDBAD WANNSEE DRESDEN 09.-10. MAI MORITZBURG, BAD SONNENLAND
STUTTGART 16.-17. MAI KANUGESELLSCHAFT E.V., CANNSTATTER WASEN

KOLN 06.-07. JUNI BLACKFOOT BEACH, FUHLINGER SEE
HAMBURG 20.-21. JUNI MUSEUMSHOF, MUSEUM DER ARBEIT




O TITELINTERVIE Ridiger Nehberg

) vor seiner Samm-
x i lung von Messern
g und Séabeln (links).

\ Auf seine Reisen
nimmt er oft wel-
che mit, um sie
zum Beispiel Sulta-
nen als Gastge-
schenk zu tberrei-
chen.
Zu Hause paddelt
der 84-Jahrige re-
gelmaRig auf dem
See in seinem Gar-
ten (rechts)
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—
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Er hat im Tretboot den Atlantik Gberquert, ist zu Fuf
durch die Wiiste gelaufen.und hat sich ohne Ausriistung

»~DAS RISIKO

durch den Regenwald gekampft. Im Titelinterview mit |
DB MOBIL spricht Riidiger Nehberg {iber Gefahr als 0(/ _A_R IMMER
Antrieb, Abenteuer im Alltag und {ibet seinen unerfull

Leb i |
}fl?er\eneevfflsggggl Heer, Fotos: Robert Rieger fiir DB MOBIL M E I N H OBB Y “

28 dbmobil.de 04/2020
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Ny,

ARS OF ¢

Eine von zahlrei-
chen Erinnerungen
im Dachzimmer:
Das Foto zeigt ein
N -CLENTEN
BambusfloB, mit
dem Nehberg 1992
Uber den Atlantik
fuhr. Die Slogans
auf dem Segel pran-
gern die drohende
Ausrottung indige-
ner Volker an

04/2020




O TITELINTERVIEW

In einem Dachgeschoss

voller Sibel, Holzfiguren, Fotos und anderer Erinnerungsstiicke
empfingt Riidiger Nehberg den Besuch. Das Titelshooting mit
DB MOBIL findet bei ihm in seiner restaurierten Miihle in Raus-
dorf statt, einem Ort mit gut 200 Einwohnern 6stlich von Ham-
burg. Der 84-Jahrige fithrt durch den Raum, in dem getrocknete
Piranhas aus triiben Augen von der Wand schauen und die
schuppige Haut einer Python von der Decke baumelt. Zu allen
Gegenstdnden hat Nehberg eine Geschichte parat, er schaut auf
fast 70 Jahre Reisen zur{ick. Durch seine Abenteuer, die er in

31 Biichern beschrieben hat, wurde er zu Deutschlands oberstem
Uberlebensexperten. Auch international erregte er Aufsehen,
was er zu nutzen wusste. Mit seinen Atlantikiiberquerungen im
Tretboot, Flof und auf einem Baumstamm machte er etwa auf
die brasilianischen Yanomami aufmerksam, ein bedrohtes indi-
genes Volk. Inzwischen gelten sie als geschitzt.

Herr Nehberg, was war das groBte Abenteuer, das Sie je erlebt
haben?

Das Grofite waren immer die ersten Male — zum Beispiel meine
erste Atlantikiiberquerung im Tretboot 1987. Alles war fiir mich
neu, ich wusste nichts. Der erste Sturm, die erste grof3e Welle,
bei der ich dachte, sie wiirde mich unter sich begraben. Bei der
zweiten und dritten Uberquerung kannte ich gefiihlt jeden Lin-
gen- und Breitengrad. Da war es fast zur Gewohnheit geworden.
Outdoor ist schon ldnger eine wachsende Branche, viele Leute
suchen das Abenteuer. Wie schauen Sie auf diese Entwicklung?

32

Es wirkt auf mich, als wenn stindig dari-
ber gegriibelt wiirde, wie man mit immer
neuen Ausriistungen in allen Farben und
Formen den Leuten die Abenteuerwelt
immer noch stirker schmackhaft machen
kann. Es wird alles hochgestylt zu einem
Luxuserlebnis. Dabei verliert man aus
dem Blick, mit wie wenig man auskommt.
Zum Beispiel braucht man kein GPS.

Ein GPS kann Leben retten. Was ist
schlecht daran?

Nichts. Aber man kann sich eben auch
anders orientieren, zum Beispiel an Ge-
stirnen oder Flussliufen. Ich brauche
etwa im brasilianischen Urwald nur ein
Bichlein, und dem folge ich. Das windet
sich auf Umwegen, fliefit aber letztlich -
wenn auch nach Monaten - in den Ama-
zonas. Das ist meine Landkarte, darauf
verlasse ich mich. Viele sind nicht bereit,
sich darauf einzulassen. Und auf organi-
sierten Touren darfja nichts passieren,
alles ist abgesichert. Was heute als Out-
door-Abenteuer deklariert wird, ist in
meinen Augen keins mehr.

Gehort echte Gefahr fiir Sie dazu?
Aufjeden Fall. Abenteuer ist fiir mich
etwas, das ein Risiko beinhaltet. Und eine
sorgfiltige Vorbereitung, damit dieses
Risiko beherrschbar wird. Wenn ich
etwas erleben will, tiberlege ich, welche
Probleme mich erwarten, und bereite
mich entsprechend vor. Man findet {iber-
all Experten, ob Polizei oder Bundeswehr,
Jager oder Fischer, Seeleute. Alsich das
erste Mal {iber den Ozean wollte, da wa-
ren mogliche Gefahren: Piraten, Schiff-
bruch, Trinkwassermangel, Seekrankheit
und meine Angst vor Wasser. Gegen alles
hatte ich ein Ass im Armel. Oder mehrere.
Sie sind dreimal iiber den Atlantik
gefahren - je auf einem Tretboot, einem
FloB und einem Baumstamm - und
hatten Angst vor Wasser?

Ja, aber die habe ich mir in Lehrgingen
von Kampfschwimmern in Eckernférde
abtrainieren lassen. Die haben mich an
Hinden und FiiRen gefesselt ins Wasser
geworfen und mir gezeigt, wie man sich
rettet: in Riickenlage bringen und die »

Markenzeichen:
eine Jeansmiitze
(links). Nehberg
tragt sie seit rund
20 Jahren.

In Vorbereitung auf
seine Urwaldtrips
wanderte er 1981
23 Tage lang durch
Deutschland, ohne
Essen. Er nahm
mehr als zwolf Kilo
ab (rechts oben)
Unerfallter Traum
(unten): In ein
Foto von Pilgern in
Mekka hat Nehberg
ein Transparent
montiert. Darauf
wird Genitalver-
stimmelung verur-
teilt — im Namen
Allahs

dbmobil.de

,Ich habe friih an-
gefangen zu reisen.
Ich bin schon mit 17
heimlich mit dem
Fahrrad nach
Marokko gefahren.
Meine Eltern
dachten, ich ware
in Paris®

04/2020
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4000 Kilo

ehne Nalreng

78

ceded
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O TITELINTERVIEW

Nehbergs Natursee
im schleswig-
holsteinischen
Rausdorf bietet
klares Wasser und
ist Heimat vieler
Fische, auRerdem
nisten auf eigens
angelegten Inseln
Enten und Ganse

34

Unterschenkel nutzen — wie ein Fisch sei-
ne Schwanzflosse. Oder wie man sich im
Notfall iber Wasser hilt: Hemd dicht am
Hals zusammenhalten, unterm Arm hin-
durch Luft zum Riicken blasen. Das Luft-
polster trigt einen. Wenn ndtig, blast man
nach. Mit solchen Trainings hat sich mei-
ne Angst allméhlich relativiert.

Wie haben Sie sich gegen die anderen
Gefahren gewappnet?

Ich hatte Medikamente gegen Seekrank-
heit mit, eine Rinne zum Auffangen von
Regenwasser und gegen Piraten einen
Revolver und eine mehrschiissige Schrot-
flinte, die ich zum Gliick nicht benutzen
musste. Dennoch bleibt bei allem ein
Restrisiko. Das macht fiir mich den Reiz
der Unternehmungen aus. Das Risiko war
immer mein Hobby.

Dieses Risiko artete allerdings nicht nur
einmal in Lebensgefahr aus.

Das stimmt. Beispielsweise bei meiner
Kamelkarawane mit zwei Freunden
durch die Danakil-Wiiste 1977 in Athiopi-
en und Eritrea, es herrschte Krieg, mit
taglich neuen Uberraschungen. Wir wur-
den von marodierenden Banden komplett
ausgeraubt und sollten erschossen wer-
den. Unsere zwei einheimischen Begleiter
stellten sich vor uns und retteten uns das

Leben. Wegen des Krieges mussten wir grofie Umwege gehen. So
wurden aus vier Wochen vier Monate. Unsere Hauptnahrung
ging schnell zur Neige, weil sie auch unseren Begleitern
schmeckte: Ein Zentner leckerstes Miisli mit Rosinen, Niissen,
Milchpulver. Zuletzt gab es nur noch Datteln.

Warum haben Sie diese Tour iiberhaupt gemacht?

Aus Neugier auf die Welt, aus Freude am Abenteuer und aus
ebenjener Bereitschaft zum Risiko. Diese Wiiste galt als un-
durchquert. Das {ibte auf mich einen besonderen Reiz aus: Plane
zu realisieren, die eigentlich als unausfithrbar galten.

Was war das Gefdhrlichste auf lhren Reisen?

Der Mensch. Man kann sich auf alles andere einstellen -
stiirmisches Wetter, gefdhrliche Tiere, giftige Pflanzen. Nur den
Menschen kann man nicht kalkulieren.

Wie haben Sie das festgestellt?

Immer wieder. Aber das Dramatischste geschah 1975 auf dem
Blauen Nil in Athiopien. Tausend Kilometer Ur-Afrika. Wir wa-
ren zu dritt auf der Reise. Eines Morgens kam ein Dutzend ver-
mummte Gestalten auf unser Camp zu. Sie schossen aus acht
Meter Entfernung, ohne ein Wort gesprochen zu haben, und t6-
teten meinen Freund Michael Teichmann vor meinen Augen. Ich
habe mir vor Angst in die Hose gemacht, weil ich dachte, ich sei
der Nichste. Wir zwei Uberlebenden zogen unsere Revolver, die
wir unter den Hemden trugen, und schossen in die Luft. Damit
hatten unsere Gegner nicht gerechnet. Sie flohen, und wir entka-
men {iber den Fluss. Michael mussten wir leider liegenlassen.
Sie sind im Laufe der Jahre 26-mal iiberfallen worden, in jJorda-
nien im Gefingnis gelandet und mussten in Brasilien vor dem
Militdr in den Urwald fliehen. Hiangen Sie an lhrem Leben?

Ja, sehr. Sonst wiirde ich mich nicht mit Survival befassen. Aber
fiir mich gehort auch ein bisschen Fatalismus zu meiner Lebens-
einstellung. Ich wollte immer schon lieber kurz und knackig le-
ben als lang und langweilig.

Wann ist lhnen das klar geworden?

Ich sollte eigentlich Banker werden, wie mein Vater. Ich habe es
probiert, aber gemerkt, dass ich nie und nimmer einen Beruf ha-
ben mochte, bei dem ich auf dem Stuhl sitze und den Reichtum
anderer Leute beobachte. Ich brauche Bewegung, Action.

Sie haben nur fiir einige Monate in der Kreissparkasse Miinster
gearbeitet, danach eine Lehre zum Bicker und Konditor ge-
macht und eine eigene Konditorei mit 50 Mitarbeitern in Ham-
burg aufgebaut. Hort sich erst einmal nicht nach Abenteuer an.
Ich habe parallel frith angefangen zu reisen. Mit 17 bin ich wih-
rend der Lehre heimlich mit dem Fahrrad nach Marokko gefah-
ren. Meine Eltern dachten, ich wire in Paris, Franzosisch lernen.
Haben Sie ihnen je die Wahrheit erzdhlt?

Ja, direkt als ich wiederkam. Und sie waren begeistert. Sie sagten,
wenn der von dort lebend wiederkommt, kdnnen wir ihn loslassen.
Von da an hatte ich Narrenfreiheit. Als selbststindiger Konditor
konnte ich mir meine Zeit einteilen, mit zuverlissigen Mitarbei-
tern. Als ich Augenzeuge schlimmer Vorginge abseits der Welt6f-
fentlichkeit wurde, habe ich das Unternehmen verkauft, mich vor
Ort engagiert und mit Blichern und Vortréigen finanziert.

Wie haben Sie sich auf wilde Tiere vorbereitet, denen man auf
Touren in entlegene Gebiete begegnet?

Indem ich ihre Starken und Schwichen studiert habe. Ich habe
mich zum Beispiel mal Probe wiirgen lassen von meiner »
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Innerhalb von zwei, drei
Minuten hat Nehberg eine
Glut entfacht = ohne
Feuerzeug. Mit seiner Frau
sitzt er oft an der Feuer-
stelle im Garten. Wahrend
des Shootings arbeitet
Annette Nehberg-Weber,
60, im Erdgeschoss des
Hauses an gemeinsamen
Projekten. Nur gelegent-
lich schaut sie vorbei und
sagt liebevoll: ,Na, scho-
ner Mann?*
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schweinfang mit der Hand. Das Tauchen von Eisloch zu Eisloch
bei Nacht. Vom Hubschrauber im Regenwald ausgesetzt werden

,Ich habe mich mal
von meiner Fiinf-
Meter-Python Probe
wiirgen lassen. Ich
wollte sehen, ob man
als erwachsener
Mann eine Chance
hat. Hat man nicht®

nur mit Badehose, Sandalen und einem Feuerzeug — das Heraus-
finden aus dem Wald dauerte tiber drei Wochen. Oder Zéhne zie-
hen. Allerdings habe ich es nicht bei mir selbst ausprobiert.

An wem stattdessen?

Wéhrend eines medizinischen Lehrgangs fiir Schiffsoffiziere er-
laubte mir ein Zahnarzt, bei einem Patienten einen Zahn zu zie-
hen, natiirlich mit dessen Einverstindnis. Dort habe ich gelernt:
Man zieht nicht, sondern man ruckelt, bis er raus ist. Das zu wis-
sen war fiir mich wichtig, genauso wie Wunden oder Adern zu
vernihen, kleine Amputationen oder einen Dammschnitt durch-
zufiihren. Im Urwald ist man im Notfall auf sich allein gestellt.
Mussten Sie lhre Kenntnisse je anwenden?

Nicht an mir personlich. Aber ich konnte einmal einer Noma-
denfrau Erleichterung verschaffen, die infolge von Leberzirrho-
se einen prallgefiillten Wasserbauch hatte. Ich habe die Fliissig-
keit ganz langsam mit einer Einmalspritze herausgeholt. Acht
Liter. Damit war die Krankheit jedoch nicht behoben.

Haben Sie Tipps fiir Anfdnger, die statt weit zu reisen erst ein-
mal ein kleines Abenteuer vor der Haustiir erleben wollen?

Es ist ein sehr befriedigendes, begliickendes Gefiihl, wenn man
probeweise eine Nacht im Wald verbringt.

Was braucht man dafiir?

Nichts, aufler einer Astgabel als Grabstock. Damit scharrt man
sich eine tiefe Mulde, legt Aste hinein, um keinen Kontakt mit
dem Boden zu haben, der saugt einem die Kérperwarme raus.
Danach fiillt man die Mulde mit Humus, legt sich hinein, be-

MEIN LIEBSTES STUCK
DEUTSCHLAND

Wo Ridiger Nehberg gern
Hafenluft schnuppert:
dbmobil.de/nehberg

Fiinf-Meter-Python, die ich vor vielen
Jahren in meinem Haus gehalten habe.
Ich wollte sehen, ob man als erwachsener
Mann eine Chance hat.

Und, hat man?

Nein. Sie hat jedes Mal, wenn ich ausge-
atmet habe, noch fester zugezogen. Nach
einer guten Minute war ich erledigt. Mei-

5 ne Freunde mussten sie abwickeln. deckt sich mit weiterem Humus, und zum Schluss legt man noch
Abwickeln? mal Aste und ein paar Blitter drauf. So ist das schon warm, nur
‘ Ja, vom Schwanz her kann man sie leicht der Kopf guckt raus. Glatzkopfe wie ich tragen eine Miitze, an-

ablosen. Das ist sie nicht gewohnt und sonsten reicht das Haar als Kélteschutz. »
l4sst los.

Was sind lIhre fiinf groBten Selbst-

versuche?

(Uberlegt) Das Kampfschwimmer-Trai-

ning, bei dem ich mit gefesselten Beinen

ins Wasser geworfen wurde. Oder Wild-

auf der GERMAN COMIC CON ist das moglich!

Eine Comic Con ist so viel mehr, als der Name vermuten lasst. Denn neben Comics, Zeichnern und Verlagen, die in der Regel nur einen
kleinen Teil der Veranstaltung ausmachen, geht es vorrangig um Hollywoodstars, Photo Shoots & Selfies, Autogrammstunden, Meet & Greets,
Biihnenprogramm, Cosplay, Shopping und Entertainment. Das volle Fan-Erlebnis!

Wer kennt sie nicht: Die SAN DIEGO COMIC CON oder die NEW YORK COMIC CON? Was die meisten aher
nicht wissen: Wir haben in Deutschland seit Jahren die GERMAN COMIC CON direkt vor der Tiir!

Die erste GERMAN COMIC CON nach amerikanischem Vorbild fand in Deutschland am 5.-6. Dezember 2015 statt. Nun feierte das Event 3
im vergangenen Dezember mit rund 100 geladenen Hollywood Stars fiinfjahriges Jubildum, darunter Schauspieler wie Christapher Lloyd
(Zuriick in die Zukunft), Tom Felton (Harry Potter) oder lan Somerhalder (The Vampire Diaries). Und auch in diesem Jahr sind wieder jede
Menge GERMAN COMIC CONs und andere Conventions geplant:

4.-5. April 2020
2.-3. Mai 2020

Weekend of Hell Spring, Crowne Plaza Neuss u.a. mit Robert Englund aka. Freddy Kriiger

German Comic Con Dortmund Spring, Messe Dortmund u.a. mit Hayden Christensen (Star Wars),
Matthew Lewis (Harry Potter), Lucy Hale (Pretty Little Liars), Kevin Sussman (Big Bang Theory), Yanessa Morgan | ;
(Riverdale), Carl Weathers (Rocky), lan McDiarmid (Star Wars), Holly Marie Combs (Charmed)

20.-21. Juni 2020 German Comic Con Miinchen, Zenith Miinchen u.a. mit Robin Lord Taylor (Gotham, You)

22.-23. August 2020 German Castle Con, Schloss Burg Solingen

7.-8. November 2020 Weekend of Hell, Crowne Plaza Neuss

5.-6. Dezember 2020 German Comic Con Dortmund u.a. mit Millie Babby Brown (Stranger Things), Christina &
Ricci (Addams Family), Morena Baccarin (Deadpool), lan Somerhalder (The Vampire Diaries)

Tickets und Infos: www.germancomiccon.com

Jetzt € 5 auf Tickets sparen!
Rabattcode: DBSEUR

Rabattcode beim Aufrufen des Shops oben links unter WERBECODE EINGEBEN
eingeben, vor dem Klick auf ZUR KASSE. Code ist giiltig nur solange der Vorrat reicht.
Ein Nachlass nach Bestellabschluss ist nicht magiich.

WWw.germancomiccon.com
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Sie haben das Abenteuer oft nicht nur aus SpaB gesucht,
sondern mit lhren selbst gewdhiten Lebensaufgaben verkniipft:
dem Schutz des brasilianischen Regenwaldes und der dort
lebenden indigenen Vélker. Wie weit sind Sie?

Ich habe mich fast 20 Jahre lang fiir die Yanomami eingesetzt.
Sie wurden von illegalen Goldsuchern bedroht. Heute gelten sie
als geschiitzt. Deshalb haben meine Frau und ich uns den Waiapi
zugewandt, ebenfalls Indigene im brasilianischen Amazonasge-
biet. Wir haben mehrere Krankenstationen gebaut. Damit hel-
fen wir den Menschen, autark zu leben. Und wir schiitzen den
Regenwald - solange die Waiapi dort leben, darf er nicht abge-
holzt oder von Goldsuchern ausgebeutet werden.

Ein weiteres Projekt ist Ihr Kampf gegen die Genitalverstiim-

melung von Middchen, die vor allem in Afrika weitverbreitet ist.

Wie wurden Sie auf dieses Thema aufmerksam?

1977 habe ich bei meiner Danakil-Durchquerung eine junge Frau
getroffen, die auf der Flucht vor der Zwangsheirat war und iiber
ihre Verstiimmelung gesprochen hat. An diese Frau musste ich
immer wieder denken. 1999 lasen meine Frau und ich gemein-
sam das Buch ,,Wiistenblume®, in dem die Autorin Waris Dirie
von ihrer Verstiimmelung berichtet. Ein Jahr spater haben wir
den Verein Target gegriindet.

Was haben Sie bisher erreicht?

Unsere Strategie ist, mit dem Islam als Partner zu arbeiten, weil
die meisten der taglich 8000 Opfer Muslima sind und die Tradi-
tion falsch mit dem Koran gerechtfertigt wird. In Kairo haben
wir 2006 eine internationale Gelehrtenkonferenz einberufen
diirfen, mit Agyptens GroRmufti als Schirmherr. Die Tradition
wurde zu einem strafbaren Verbrechen erklirt, das gegen hochs-
te Werte des Islam verstoft.
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EIN WESTFALE
VON WELT

Geboren am 4. Mai 1935 in Bielefeld. Seine
Geschwister werden Banker, er macht eine Lehre
zum Bdcker und Konditor.

Schon als Jugendlicher beginnt er zu reisen. Er
baut eine eigene Konditorei auf, doch in der Frei-
zeit zieht es ihn immer wieder in die Ferne. Spa-

und Vortragen.

Laut UNICEF sind weltweit mehr als 200
Millionen Frauen und Maddchen von der
Praxis betroffen. Das Hilfswerk schitzt,
dass allein fiir das Jahr 2020 vier Millio-
nen Midchen weltweit in Gefahr sind,
verstiimmelt zu werden. Warum passiert
das weiterhin so oft?

Weil das Tabu und die Scham dartiber zu
sprechen zu grof3 sind. Die Stindenerkli-
rung hat sich nur regional verbreitet.
Deshalb kdmpfen wir dafiir, dass der sau-
dische Konig uns helfen moge. In seinem
Land wird zum Gliick nicht verstiimmelt.
Aber als oberster Gebieter {iber Mekka
konnte er die Verurteilung als Stinde auf
einem groflem Transparent tiber dem Hei-
ligen Platz verkiinden lassen. Dort wiirde
man jeden Pilger in seinem tiefsten Her-
zen erreichen, und das Drama wire sehr
schnell beendet. Das ist mein grofiter Le-
benswunsch! Leider bisher unerfiillt.

Im Laufe seines Lebens hat Nehberg

31 Blicher geschrieben (links: ein Teil
davon). Das jlingste erscheint am 6. April:
,Dem Mut ist keine Gefahr gewachsen.
Ein abenteuerliches Leben®

24 Jahre jingere Annette (Foto), die beiden
heiraten 2009. Das Paar engagiert sich mit seinem
Verein Target fir den Schutz der Waiapi, eines
indigenen Volkes im brasilianischen Amazonas-
gebiet, und gegen die Genitalverstiimmelung von
Madchen und Frauen.

ter verkauft er den Laden, um hauptberuflich
Abenteurer zu sein. Er lebt von seinen Blichern

dbmobil.de

FOTO: VISUM

AUTOREN FOTO: FRANK EGEL

Was sagt der Konig zu lhrem Ansinnen?
Wir erhalten keine Antwort aus dem Ko6-
nigshaus. Trotz Hilfe durch das Auswérti-
ge Amt. Wenn er es wiisste, wire er dabei.
Ich briauchte nur eine Minute, um ihn
mithilfe von Fotos zu iiberzeugen. All-
mahlich lauft mir die Zeit davon ...

Sie werden im Mai 85. Wie oft machen
Sie noch weite Reisen?

Etwa zweimal im Jahr. Einmal zu den
Waiapi nach Brasilien, einmal zu unserer
Geburtshilfeklinik in Athiopien, wo wir
den verstiimmelten Frauen direkte Hilfe
bringen. Ansonsten halte ich vor allem
Vortrige, um zu informieren, zu motivie-
ren und zu zeigen, dass niemand zu ge-
ring ist, die Welt ein wenig zu verbessern.
Woran merken Sie das Alterwerden am
meisten?

Es fehlt mir diese (haut auf den Tisch)
Agilitét, die ich hatte. Es geht alles einen
Schritt langsamer. Diese Erfahrung, dass
einem die Natur eine Grenze zeigt — die
habe ich vorher nie machen miissen. Dass
auf einmal Verschleifd spiirbar ist. Dass
man Tabletten braucht oder kleiner wird -
ich bin schon fiinf Zentimeter ge-
schrumpft! Ich muss Riicksicht nehmen
auf diese Restsubstanz, die vor Thnen
sitzt. (lacht)

Wie halten Sie sich fit?

Ich arbeite im Garten, fahre mit dem Boot
auf den See und kitmmere mich um die
Bepflanzung der kiinstlichen Inseln fiir
die Vogel. Es gibt immer etwas zu tun.
Haben Sie Angst vor dem Tod?

Damit mdchte ich mich nicht beschif-
tigen. Dafiir fehlt mir die Zeit.

Sie haben lhre Trdume im Leben
konsequent verwirklicht. Welchen Preis
mussten Sie dafiir bezahlen?

Ich glaube, gar keinen.

Was hitten Sie lieber anders gemacht?
Ich hitte die Konditorei frither verkaufen
und eher mit meinem Engagement anfan-
gen sollen, sowohl fiir die Indianer, aber
vor allem gegen die Verstiimmelung. Wenn
ich eher begonnen hitte, wire diese Praxis
vielleicht langst beendet. Aber ansonsten
bereue ich nichts in meinem Leben. ©
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Katja Heer kam sich reisemal3ig

bislang eigentlich ganz cool vor, im-

merhin unternimmt sie regelmaRig
Rucksacktrips, vor allem durch Asien. Im
Gesprach mit Rudiger Nehberg gab sie aller-
dings keins dieser Erlebnisse preis. Sie hatte sich
mit den harmlosen Geschichten nur blamiert.
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BRUCK

PATSCHERKOFEL
WWW.INNSBRUCK.INFO/WELCOME
#MYINNSBRUCK

unlimited

WELCOM

KOSTENFREIE
GASTEKARTE MIT
MOBILITATSGARANTIE

Die kostenlose Gastekarte Welcome Card mit zahlreichen
Vorteilen fir Mobilitat und Sightseeing erhalt man bei einer
Aufenthaltsdauer von 2 Ubernachtungen bei
Partnerbetrieben. Wer 3 Nachte und ldnger in der Region
bleibt, erhalt die Welcome Card plus, die zusétzlich Freifahr-
ten mit vier Bergbahnen inkludiert. Und wer noch mehr will,
fir den gibt es die Welcome Card unlimited: Als ,Upgrade”
zur Welcome Card ist diese Kaufkarte fiir € 65,00 erhaltlich
und beinhaltet den Eintritt zu einer Reihe von Tiraler
Top-Attraktionen aufierhalb der Destination Innsbruck.

Ausfiihrliche Informationen zu den Leistungen unter
www.innsbruck.info/welcome
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Hotel Thalasso & SPA
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Isola Rossa

Nordsardinien
ganz nanh!
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Das 5-Sterne-Delphina-fAotel Marinedda liegt in der
bezaubernden Bucht von Marinedda, einen Kilometer vom
urigen Dorf Isola Rossa entfernt. Elegante Zimmer,
hervorragende Restaurants, exklusiver Service und ein 2500
m2 groBes Thalasso & SPA-Center, eines der am besten
ausgestatteten im gesamten Mittelmeerraum. Die Freude
eines Urlaubs in einer der ursprunglichsten Ecken
Nordsardiniens.

hotels & resorts

DE T

we are green” i
100% griine Energie  Entdecken Sie mehr
un Amico in Sardegna

+39 0789 790018 | info@delphina.it | hotelmarinedda.com
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Eine Familie aus
Szenen eines Familienabenteuers d er G e B S t a d t
rund um den Wasenkopf (1719 erkunde_t dle

Meter; groRes Foto). Unser Autor

SRR . SR F LR Borge: Zwed
11, und EamnyieeEhe | e | R W el LT Erwachsene und
' ’ = ) 98 gy zwei Kinder

wandern von Hutte
zu HOtte, nur das
Notigste auf dem
Ricken.
Einfacher Plan.
Und eine harte

Probe

TEXT UND FOTOS: FABIAN ZAPATKA
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Als wir aus dem dichten Wald treten, ste-
hen wir vor einer Kuhweide, davor ein
Elektrozaun. Kann es sein, dass die Wan-
derroute uns abverlangt, uns an den Tie-
ren vorbeizuschleichen? Wir finden eine
schmale Liicke zwischen Elektrozaun
und einem Holzpfosten, konnen so gera-
de hindurchschliipfen. Einige Kiihe be-
merken uns, wir spiiren ihre Blicke, man-
che stapfen muhend in unsere Richtung.
Fiir Catherine und die Kinder, allesamt
in einer Grof3stadt aufgewachsen, eine
echte Mutprobe. Wir beschleunigen
unseren Schritt, auf engen Kontakt zum
Weidevieh wollen wir es besser doch
nicht ankommen lassen.

Meine Freundin Catherine, 43 Jahre,
und ich, 41 Jahre, leben mit Catherines
Tochter Annabelle, 11 Jahre, und unserer
gemeinsamen Tochter Fanny, 3 Jahre, in
Berlin, Prenzlauer Berg. Wenn wir dort
einmal kraxeln, dann den Schutthiigel
im Mauerpark hinauf, auf dessen Gipfel
uns hochstens Graffitisprither erwarten.

Catherine erzihlt seit den ersten Tagen
unserer Beziehung von einer Wanderung
in Norwegen, die sie einmal bewéltigte.
Sie habe ihren Golden Retriever auf den
Schultern {iber Biche getragen und sich
die Knochel in schweren Wanderschuhen
blutig gelaufen. Was mich daran erinner-
te, wie ich von meiner Heimatstadt Miin-
chen aus mit der Familie in die Berge
fuhr. Eines Abends, die Kinder schliefen
friedlich, saen wir Eltern auf der Couch
und erzdhlten von unseren Reisen, als
wir einen Entschluss fassten: Wir wiir-
den in den Stiden fahren und zu viert
wandern gehen, von Hiitte zu Hiitte, nur
das Notigste auf unseren Riicken. Das

04/2020

wire doch ein Abenteuer, ein bisschen
wie frither, nur mit Kindern, also besser.
Wir fanden schnell eine Formel: Wir
wiirden mit dem Zug anreisen, drei Tage
lang von Hiitte zu Hiitte wandern und
uns noch zwei Tage vor Ort ausruhen.
Meine Wahl fiel auf Bregenzerwald. Ers-
tens weil ich dort nie war, zweitens weil
es extra Wanderrouten fiir Familien gibt.
Ich rief die Tourismuszentrale an. Aha,
sagte eine freundliche Dame am Telefon,
eine Dreijahrige mit dabei, noch ein biss-
chen klein, aber wenn wir die leichteste
Route ndhmen, sollte das klappen. Wir
wiirden immerhin zwei Gipfel und insge-
samt mehr als 1000 Hohenmeter erklim-
men. Ich legte auf und begann zu triumen.

ICH STELLTE MIR raschelndes Laub und
warme Sonnenstrahlen vor, die uns be-
gleiten auf unserem Weg. Entspannt sah
ich uns an herrlichen Bergpanoramen
vor{iberwandern. Wir wiirden auf safti-
gen Wiesen rasten, freundliche Bauern
griiflen, die wiederum unsere Kinder die
Ziegen streicheln lassen. Abends wiirden
wir mit einer Jause vor der Hiitte sitzen
und das Alpenglithen bestaunen.

Auf der Zugfahrt triume ich weiter.
Sonne satt auf dem Weg zum Bodensee.
Am Abend auf der Terrasse vor unserem
Hotel in Lingenau spielen die Kinder im
T-Shirt Fangen. Am folgenden Morgen
begriiffen uns graue Regenwolken, als
wollten sie sagen: Hallo, wir werden euch
ab jetzt begleiten.

Auf dem Dorfplatz von Schwarzenberg
stehen wir abmarschbereit mit unseren
Rucksicken, darin nur das Noétigste: fiir
jeden drei Unterhosen, drei T-Shirts,
Socken, Zahnbiirste und Zahnpasta, eine
kleine Notfallapotheke. Aufierdem Was-
ser und kleine Snacks: selbst gemachte

Energiekugeln, Fitnessriegel, geschmierte
Brote und Obst. In Fannys Rucksickchen

hat sie ihr Lieblingskuscheltier und »
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YOUR MBA
YOUR CAREER
YOUR FUTURE

Our MBA programmes provide you
with global perspectives and an
international learning environment for
your career & personal development:
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Advance your management career with
an MBA from Frankfurt School

- Full-time MBA

- Part-time MBA (Frankfurt or Hamburg)

- Executive MBA

- MBA in International Healthcare Management

- Strong international business network
- Leadership coaching & career services
- International modules abroad
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Nach einem langen
Wandertag grifdt
Annabelle vom
Stockbett der Bre-
genzer Hltte.

Unten: Der Boden
ist matschig, aber
der Himmel klart
auf beim Abstieg
vom Briiggelekopf

ein paar Lego-Figuren gesteckt. Vom
Dorfplatz fithren zwei steinige Pfade
bergan. Ich will fachmannisch wirken,
stecke die Wanderkarte aufgeschlagen in
die Hosentasche und trabe los. ,,Hast du
in die Karte geschaut?“, fragt Annabelle.
Ich ziehe die Karte hervor. ,,Bist du schon
einmal nach einer Karte gewandert?“,
fragt meine Freundin. Ist schon linger
her. Wozu gibt es Smartphones? In den
Bergen aber werden wir kaum Empfang
haben. Wir beraten und kommen zum
Schluss: Der erste Pfad ist der richtige.

Die Wetter-App lag richtig, es regnet
unaufhérlich. Unsere Schuhe sinken bei
jedem Schritt in den schlammigen Wald-
boden. Eine Weile lisst sich Fanny schie-
ben, dann 13sst ihr Tempo nach. Wir
suchen Schutz unter einem dichten Blat-
terdach, legen eine Pause ein und essen
unsere Brote. Weniger aus Hunger, eher
um die Stimmung zu heben.

Friiher als erwartet packe ich die
Schultertrage aus, die ich mir von Freun-
den geliehen habe. Einen Sitz fiir Fanny,
mit Anschnallgurt. Praktisch, weil mein
Rucksack noch drunterpasst. Nach weni-
gen Schritten beginnen meine Schultern
zu schmerzen. Still flehe ich den Himmel
an. Er antwortet mit unverandert triilbem

RICHTIGE?

Auf dem Subersach-Rundweg: Die Kinder
spielen am Bach und lassen Blatter vom
Wasser davontragen

IST DER ERSTE PFAD DER

Grau. Annabelle, die Elfjahrige, hinge-
gen ldsst sich kaum bremsen, sie lauft
vorneweg. Bald ist ihre schmale Gestalt
nur mehr in der Ferne zu erahnen. Bei
unserem letzten Ausflug in die Ucker-
mark hatte sie diese Kondition noch
nicht offenbart.

FUR DIESE ERSTE ETAPPE waren laut
Wanderplan zweieinhalb Stunden vor-
gesehen. Alsich gerade daran zweifle, ob
wir sie tiberhaupt bewiltigen, erreichen
wir die Lustenauer Hiitte, wo wir zu Mit-
tag essen. Auf 1245 Meter Hohe war uns
ein herrlicher Ausblick versprochen -
wir sehen nur Nebel und Regenwolken.
Unsere Jacken trocknen am Haken, wir
lauschen der Musik: Der Wirt spielt
Gitarre, ein Gast singt dazu. Die deftigen
Knodel auf unseren Tellern geben uns
Zuversicht, dass wir die kurze Strecke bis
zur Bregenzer Hiitte, unserem Tagesziel,
noch schaffen. Wir stapfen vor uns hin
und erreichen sie am spiten Nachmittag.
In meiner Erschopfung nehme ich nur
wenige Details wahr. Zum Beispiel, dass
auf den holzernen Tischen und Regalen
viele verstaubte Familienfotos stehen.
Dass sich in der Wirtsstube die fiillige
Wirtin und ein paar Géste in einem »
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Den Wanderern wird
es nach drei Tagen Re-
gen langsam zu feucht.
Den Pilzen scheint es
zu gefallen (oben).
Rechts: Gipfelkreuz am
Rande des Subersach-
Rundwegs
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mir unverstiandlichen Dialekt unterhal-
ten. Wir finden ein Uno-Kartenspiel und
bringen Fanny die Regeln bei. Sie hat
Miihe, die Zahlen zu erkennen, spielt
aber begeistert mit. Schliefllich kraxeln
wir die schmale Treppe hinauf und fin-
den unser Familienzimmer, Stockbetten
und Bliimchenwiésche.

Am nichsten Tag dndern sich weder
das Wetter noch der schlammige Unter-
grund, aber mit uns passiert etwas Magi-
sches. Wir sind auf 1400 Meter Hohe,
doch den letzten Anstieg zum Hoch-
dlpele-Gipfel sparen wir uns. Stattdessen
wihlen wir eine windgeschiitzte Umge-
hung und packen Fitnessriegel und selbst
gemachte Energiekugeln aus. Verwun-
dert schaue ich in frohliche Gesichter.

Auch ich freue mich: {iber den Wind,
den Duft, das Griin, den stolzen Baum
zwischen den Felsen. Er trotzt Wind und
Wetter - wie wir. Mal 1auft Fanny selbst,
mal trage ich sie, unser Tempo schwankt
daher stidndig. Aber es spielt keine Rolle
mehr. Schlief8lich erklimmen wir den
Briiggelekopf und erreichen den Alpen-
gasthof Briiggele. Der Wirt erzihlt, dass
er vor kurzer Zeit abgelehnt habe, die
Seilbahn hier herauf zu modernisieren.
Seither ist er nur noch zu Fufl erreichbar.
Fiir tapfere Wanderer wie uns.

AM DRITTEN WANDERTAG steigen wir
wieder bergab. Es hellt auf, wir iiber-
winden den eingangs erwiahnten Elektro-
zaun, die Kiihe trotten auf uns zu. Am
Ende der Weide bleibt keine Zeit, nach ei-
ner Liicke zu suchen, wir rollen uns unter

dem Draht hindurch und bringen uns in
Sicherheit. Spatestens jetzt wissen wir:
Uns vier kann nichts aufhalten!

Schlieflich bringt uns ein Taxi, das wir
vorbestellt haben, in ein abgelegenes Tal,
das wir zu Fufd nie erreicht hitten. Das
Jagdgasthaus Egender ist mehr als eine
Hiitte und weniger als ein Hotel. Richtige
Betten und ein eigenes Bad, das empfin-
den wir als Luxus. Ebenso die Rundwan-
derung durchs Tal, denn wir miissen zum
ersten Mal kein fernes Ziel erreichen, we-
der Regenjacken noch schwere Ruck-
sicke tragen. Wir tollen {iber die Wiesen,
die Kinder besteigen einen kleinen Berg.
Ich folge ihnen und lehne mich an ein
holzernes Gipfelkreuz. Dort liegt sie mir
zu Fiflen, die griine Alpenlandschaft aus
meiner Vorstellung.

Noch einmal geht es bergauf, am letz-
ten Tag, mit der Seilbahn zum Diedams-
kopf. Hier liegt sogar Schnee, fiir Fanny
der erste ihres Lebens. Wir bauen einen
Schneemann. Ich schaue tiber die Gipfel
rund um den Bodensee, meine Wetter-
App sagt eine Woche Sonnenschein vor-
aus. Irgendwie vermisse ich den Regen,
unseren treuen Begleiter. Beherzt tritt
Fanny den Schneemann um. Es ist Zeit
fiir die Heimreise. ©

Fotograf und Autor Fabian

Zapatka, 41, lieR sich nur widerwil-

lig von seiner Freundin zu passen-

der Outdoorbekleidung Giberreden.
Seit er von der Hittenwanderung zurtickgekehrt
ist, tragt er die bewdhrten Klamotten beinahe
jeden Tag auf Berliner Spielplatzen.

dbmobil.de
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HINUNTER UND
HINAUF

MOBIL VOR ORT

Die Familie unseres Autors
reiste mit der Bahn, Zug-
verbindungen aus Deutsch-
land nach Lindau, Bregenz
und Oberstaufen. Im ganzen
Bregenzerwald und den
umliegenden Gebieten fahren
regelmaRig Busse. Wer
mindestens drei Tage in der
Region (ibernachtet,
bekommt eine ,Bregenzer-
wald Gaste-Card®. Damit lasst
sich unbegrenzt mit Bus und
Seilbahn fahren. Aber auch
das Freibad besuchen.
vmobil.at

Routen fiir Wanderungen mit
Kind: bregenzerwald.at

TIPPS FUR FAMILIEN
Gut mit Kindern wandern
ldsst sich zudem in Bayern
rund um Miinchen, zum
Beispiel in der Tegernsee-
Schliersee-Region, ebenso in
den Allgduer Alpen. In
Osterreich im an den
Bregenzerwald anschlieRen-
den Vorarlberg, nahe
Bludenz. Passende Routen
findet man beim Deutschen
Alpenverein unter
alpenverein.de

AMEROPA-TIPPS
Berghotel Madlener**** im
Zentrum von Damiils. Drei U/
HP im DZ ab 167 € pro Person
(Leistung: YO19N1).

Familiengeflihrtes Hotel
Krone*** in Au/Bregenzer-
wald mit Innenpool, ,,Sky
Spa“ mit Dachterrasse und
Panoramasauna sowie
ausgezeichneter Kiiche.

Drei U/HP im DZ ab 337 € pro

Person (Leistung: YO1A3N).

Beratung und Buchung bei
Ameropa-Reisen, Tel.
06172/109-688 oder auf
ameropa.de/dbmobil
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Die Taschen pac und ab aufs Rad.

Oder die Wanderschu ommen auch mit!

Drei Tage voller Landschaft, Natur und Begegnungen. Mit
Etappen, die in Erinnerung bleiben. Mehr davon?
Entdecken Sie Dresden Elbland.
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Erraten Sie,

TOUREN IM
DUNKELN

_Ein 43-Jahriger durchwandert Deutsch-
land - ausschlieRlich nachts. Auf
seinen Streifziigen durch das Erzgebir-
ge, entlang der Ostseekiiste und durch
den Schwarzwald begegnen ihm Jager
und Vogelkundler, Esoteriker und
Astronomen. Hin und wieder verliert
der Nachtwanderer die Orientierung,
manchmal machen ihm seine Ausfliige
im Dustern sogar Angst.

r @ wWAHR @ FALSCH

NACKT UNTER
JAGUAREN

Ein 31-jahriger Versicherungsmakler hat genug
von seinem Job, den Frauengeschichten und
dem Krempel, den er angehauft hat. Mit dem
Rucksack startet er von KéIn aus nach Ubersee
und lernt unterwegs, sich immer weiter vom
Uberfluss zu befreien. Nach einem Jahr durch-
quert er nackt das Amazonas-Gebiet, wo
Feuerameisen ihm das Leben schwer machen.

f 8 wWAHR @ FALSCH
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KANN DAS STIMMEN?

Menschen brechen zu skurrilen Abenteuern auf.
Sie berichten darlber in Buch oder Film. Wir
haben wahre und erfundene Geschichten gemischt.
welche richtig oder falsch sind?

TEXT: VERA STEGNER, MARIA TIMTSCHENKO

MEIN FREUND, UNSER
KUKEN UND ICH

. Auf seiner Reise mit dem Fahrrad durch den Iran
~ findet ein Parchen, beide Anfang 30, mitten in der

Wiiste ein Kiken. Sie taufen es Hertha. Das Kiken
fahrt fortan auf dem Gepacktrager mit und wird zum
Maskottchen fir die beiden.

( 8 WAHR @ FALSCH

PER EINRAD DURCH
20 STAATEN

Als sie nach der Schule keinen Ausbildungs-
platz findet, geht eine 19-Jahrige kurzerhand
mit dem Einrad auf Reisen. Durch ihr beson-
deres Gefahrt findet sie schnell Freunde,
dazu zahlen auch Drogenhandler.und
Zirkusartisten. Als ihr in Thailand das.Einrad
geklaut wird, bastelt sie sich mithilfe der

~Einheimischen aus alten Fahrradteilen ein

neues — und setzt ihre Reise fort.

f @ WAHR @ FALSCH

dbmobil.de

MIT DEM RADL
DURCH AFRIKA

Mehr als 15000 Kilometer, ein
Jahr lang, fahrt ein 28-Jahriger auf
seinem Fahrrad durch Afrika,
bezwingt die Kalahari-Wiste und
erduldet Krankheiten wie Typhus
und Malaria.

f @ WAHR @ FALSCH

~SCHIFFFAHRT
ZU ACHT

Ein Paar mittleren Alters lebt mit seinen flnf:
Kindern auf einem Segelboot. Sie fahrenvon
den Kanaren auf die Kapverdischen Inseln,
machen eine Atlantikiiberquerung und segeln
nach Siidamerika. Sie erkunden den Regen-
wald, und in der Karibik kommt schliel8lich das
sechste Kind zur Welt.

g 8 WAHR @ FALSCH

MOMO LASST
GRUSSEN

Der Entschleunigung auf der Spur:
Frisch verheiratet macht sich ein
Ehepaar, beide Mitte 20, mit seiner
Schildkrote Hilde und einer Ge-
schwindigkeit von 0,5 Kilometer pro
Stunde auf den Weg von Zeitz

nach Altenburg in Sachsen-Anhalt.
25 Kilometer in zehn Tagen.

( 8 WAHR @ FALSCH

/

PER DATING-APP
UM DIE WELT

Er hat gerade Abitur gemacht und bricht nun -
wie sich das fur seine Generation gehort - zu
einer Weltreise auf. Das wichtigste Gepack-
stiick: sein Smartphone. Sein Reiseflihrer: ,
Tinder. Mithilfe der Dating-App entscheidet ein -
20-Jahriger, wo es langgehen soll. Kreuz und
quer durch die USA, Brasilien und Europa reist
er den attraktivsten Frauen entgegen und lernt
so Land und Leute auf einzigartige Weise
kennen und lieben.

ﬁ @ WAHR

@ FALSCH

AUF EINEM BEIN
Mit acht Jahren erkrankte er an
einem Knochentumor - das linke
Bein musste abgenommen wer-
den. Eine Behinderung ist das flir
den 33-Jahrigen kaum: Einbeinig
besteigt er den Kilimandscharo.

f 8 WAHR @ FALSCH

1 SPATE STEPPEN-
WOLFIN

Obwohl sie zuvor noch nie auf einem
Motorrad gesessen hat, steigt eine
Kasselerin mit 64 Jahren auf eine 125er
Enduro und fahrt 18 000 Kilometer
durch Osteuropa und Zentralasien.

r 8 WAHR @ FALSCH
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WURDE NICHT ZUR UNTERDRUCKUNG ERFUNDEN. - OlIs ln
1. WAHR! Der Journalist Dirk Liesemer, 43, ging ein - TER W
If Jahr lang immer wieder auf nichtliche Wanderschaft DRAUSSEN ZU HAUSE (5 i
hOSd 2l durch Mitteleuropa. Er erkannte erst dadurch, wie y

stark die Lichtverschmutzung in den Stadten ist.
Sein Buch ,,Streifziige durch die Nacht“ erscheint
am 6.4. (Malik/Piper; 20 €)

2. FALSCH! Diese Geschichte haben wir uns ausgedacht. Leider.

wmemnk-mn 3 WAHR! Olga Borovleva und Michel Jiirgensen,
Res beide Anfang 30, waren schon ein Jahr lang auf Welt-
reise mit dem Fahrrad, als sie im Iran das Kiiken
Hertha fanden. Ihr Buch ,,Mittendrin - Iran“ er-
schien am 20.11.2019. (Selbstverlag; 18,90 €)

4. FALSCH! Uber eine Reise auf dem Einrad durch 20 Staaten exis-
tiert bislang kein Buch. Aber: Der Englander Ed Pratt beradelte mit
19 Jahren vier Kontinente mit seinem Einrad.

5. WAHR! Eigentlich war Anselm Pahnke, 30, mit
zwei Freunden auf die Tour durch Afrika gestartet.
) '-',,,,," A Die liefen ihn dann in Botswana allein zur{ick. Aus
HH it dem Trip, der dann folgt, ist eine pramierte Doku-
mentation entstanden. ,,Anderswo: Allein in Afri-
ka“ist seit 15.12.2019 auf Netflix zu sehen.

T
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6. WAHR! Sechs Kinder sind eine ganze Menge, aber
die Schweizer Michael Berndonner, 53, und Corina
Lendfers, 41, haben genau so viele. Und dazu noch
eine Bordhiindin namens Guia. Corina Lendfers
Buch ,,Vierzehn Fiife segeln weiter” erschien am
17.1. (Selbstverlag; 22,90 €)

7. FALSCH! Die Geduld, im Schildkrétentempo zu wandern, hatte
offenbar noch niemand. Diese Reise ist frei erfunden.

8. FALSCH! Durch die Dating-App haben vermutlich viele auf
unorthodoxe Weise einen Schlafplatz gefunden. Ein Buch {iber eine
ganze Weltreise mit Tinder ist bislang nicht erschienen.

9. WAHR! Tom Belz musste wegen eines Osteosarkoms als Kind

ein Bein entfernt werden. Trotzdem bestieg er den Kilimandscharo.
Am 26.8. soll das Buch des 33-Jahrigen erscheinen. Aktueller
Arbeitstitel: ,,Do what you can’t. Berge bezwingen ist Kopfsache®.
(Fischer; 14,99 €)

Fir unabbdingigen Journalismus und Informationsfreibeit.
10. WAHR! Von Hessen aus startete die damals

64-jahrige Margot Fliigel-Anhalt vor zwei Jahren auf
dem Motorrad zum Pamir-Highway in Zentralasien.
117 Tage lang war sie unterwegs. Das Buch dar{iber
erschien am 20.9.2019. Es heift ,,Uber Grenzen®.

(DuMont; 14,95 €) WOLFTRA IL

BY JACK WOLFSKIN

reporter-ohne-grenzen.de/spenden

REPORTER
OHNE GRENZEN

FOTOS: MALIK VERLAG, ANSELM PAHNKE/AVALIA STUDIOS, DUMONT VERLAG

JACK-WOLFSKIN.DE/INFINITE-HIKE

04/2020
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TEXT: VERA STEGNER FOTOS: LARA FREIBURGER FUR DB MOBIL

rechts: aus Fort-
nite), der Kontakt '
zu rund Tieren. Im -

ligen Kloster Die-
Ben am Ammersee ist
der Umgang mit Scha-
fen Teil der Therapie

54 dbmobil.de 04/2020
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Wo heute Gestripp
wuchert, legen Pa-
tienten bald einen
Krdutergarten an.
Durch elementare
Erfahrungen wie
barfull laufen oder
in der Erde wiih-
len, lernen sie,
sich selbst wieder

zu splren
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SO GEHT DIGITAL-DIAT

Nicht nur fiir Stichtige gilt: Weniger Bildschirmzeit hebt
die Lebensqualitat. Bert te Wildt, Chefarzt der
Suchtklinik in Diel3en, gibt finf Tipps:

1. Uberlegen Sie, zu welchen Tageszeiten Sie auf
digitale Medien verzichten kénnen. Vor allem die erste
und letzte Stunde des Tages bieten sich an, vielleicht
noch die Mittagspause im Job.

2. Legen Sie bildschirmfreie Rdume in |hrer
Wohnung fest. Zum Beispiel das Schlafzimmer.

3. Legen Sie Regeln fest. Etwa: Beim Essen verschwin-
den die Telefone. Familien mit Kindern konnen
Smartphone-Hotels bauen, in denen abends alle
Telefone schlafen gehen.

4. \Wer Kinder hat, sollte ihnen ein Vorbild sein und
unbedingt die gesetzten Regeln selbst einhalten.

5. Vor allem in Wartesituationen an Haltestellen und
Bahnhofen sieht man es oft: Alle daddeln herum. Dabei
ist das eine Zeit, die man ganz bewusst genieRen sollte.
Im Zug oder der U-Bahn einfach mal aus dem Fenster
schauen und den Gedanken nachgehen. Oder Kontakt
mit den Mitfahrern aufnehmen. Sehen Sie die Warte-
situation als Achtsamkeitsiibung, als ein Ge-
schenk. Nur Mut: Das auszuhalten kann man (iben.

dbmobil.de

P

Jugendliche, die an
Videospielsucht leiden,
missen vor allem eins:
raus! In einem ehema-
ligen Kloster am Ammer -
see lernen sie, sich
mit Hadnden und FUBen in
die Welt zurlckzutasten

Wie fiihlt es sich an, barfufd {iber eine Wiese zu laufen? In
einem kalten Bach zu stehen? Wie riecht ein reifer Apfel?
Oder Erde?

Schafen miissen solche Fragen merkwiirdig vorkom-
men, sie bloken und grasen zwischen den alten Obstbau-
men. Hinter dem Haus plédtschert ein kleiner Bach, in
der Ferne glitzert der Ammersee. Eine Kulisse zum Ge-
nieflen. Es sei denn, man weifd nicht mehr, wie das geht.
Rund um das ehemalige Kloster Diefien, etwa eine Stun-
de stidwestlich von Miinchen entfernt, lernen Gaming-
stichtige die Schonheit der realen Welt wieder kennen.

Einer von ihnen ist Nemo. Er besteht darauf, in diesem
Text so zu heifden, schlieflich sei das lateinisch fiir nie-
mand. ,,Das passt doch gut®, findet er. Der 20-Jahrige ist
gerade dabei, die Schafe zu fiittern. Er wirkt dngstlich,
als sie auf ihn zustiirmen. Doch dann kniet er sich zu
ihnen hinunter, streichelt sie, versucht zu schlichten, als
sie sich um das letzte Stiick Brot streiten. Er steht wieder
auf, klopft den Schmutz von seiner Hose und riickt die
schmale, goldgerahmte Brille zurecht.

ZEHN STUNDEN PRO TAG habe er friiher gespielt, sagt er.
In die Schule ging er irgendwann nicht mehr, er war zu
miide. Gemobbt wurde er dort auch, dann haben sich die
Eltern scheiden lassen, der Vater zog aus, interessierte
sich nicht mehr fiir das, was die Kinder machten. ,,Im
Spiel hatte ich wenigstens andere zum Reden®, sagt er. Die
vergangenen sechs Jahre seines Lebens hat er fast aus-
schliefllich vor dem Rechner verbracht. Trotz anhaltender
Kampfe mit seiner Mutter, die ihm irgendwann {iberfordert
und verzweifelt vorschlug, das Kloster DiefRen aufzusuchen.

Seit sechs Wochen ist er nun hier, an diesem besonders
idyllischen Fleckchen Erde, an dem Jugendliche mithilfe
von Tieren und Natur lernen, wieder zuriick ins Leben
zu finden. Was banal oder geradezu esoterisch klingen
mayg, ist fiir die Patienten der erste Schritt zuriick zu den
eigenen Empfindungen. ,,Man muss sich das so vorstel-
len: Die Jugendlichen haben zum Teil verkiirzte Sehnen,
weil sie {iber Monate oder sogar Jahre stundenlang vorm
Rechner safden®, sagt Christine Bethke. Sie betreut die
tiergestiitzte Therapie. Nemo schaut immer wieder zu
ihr heriiber, als warte er auf Anweisung. Er ist auffallend
blass, es féllt ihm sichtlich schwer, mit anderen Men-
schen ein Gesprich zu fiihren. Oft schliefit er die Augen,
ringt nach Worten. Bei den Schafen wirkt er geloster, bei
ihnen muss er sich nicht erkliren.

,Hier lernen die Jugendlichen erst einmal, sich wieder
zu bewegen®, sagt Bethke, ,,und den Zugang zu den eige-
nen Gefiihlen wiederzufinden. Dabei helfen die Tiere, da
sie ein feines Gesptir haben.“ Jedes Tier hat dabei eine »

04/2020

Nemo (oben, Name gedndert) hat die vergangenen sechs Jahre
vor dem Bildschirm verbracht. In der Kunsttherapie (unten) lernt
er, seine Geflihle auszudriicken
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Zeichnen statt zocken: Gespielt wird wahrend der Therapie nur,
um unter drztlicher Aufsicht die eigenen Avatare zu I6schen. Das
kann schwere Entzugserscheinungen hervorrufen

58

andere Funktion. Da gibt es zum Beispiel die Kuschel-
schafe, eine besonders zahme kleine Herde, die bei
Angstzustinden helfen soll. ,,Neulich habe ich einer Pa-
tientin, die unter Panikattacken leidet, einfach mal ein
Lamm auf den Arm gelegt. Sie glauben ja gar nicht, was
flir eine beruhigende Wirkung das hat“, erzihlt Bethke.
Bei den Schottischen Schwarzkopfschafen, einem beson-
ders sturen Volkchen, lernen die Patienten, unter Anlei-
tung eines Schifers im Team zu arbeiten. Sie miissen die
Herde zu einem bestimmten Ziel fithren. Genauso die
Esel. ,,Esel sind gar nicht so stur, wie man es ihnen nach-
sagt®, meint Bethke. ,,Sie spiegeln eher das eigene Ver-
halten, deshalb eignen sie sich besonders gut, um die
Kontaktaufnahme zu {iben.“

Teil der Therapie ist es ebenfalls, dass die Patienten
gemeinsam das Obst von den Biumen ernten, Saft oder
Mus daraus machen. In diesem Jahr soll auflerdem ein
Kriutergarten entstehen, den sie selbst bewirtschaften,
und eine Kiiche, zum gemeinsamen Kochen.

BILDSCHIRM AUS UND raus in die Natur - das tite vielen
von Nemos Altersgenossen gut. In Deutschland breitet
sich die Videospielsucht immer weiter aus. Knapp eine
halbe Million Jugendliche zwischen zwo6lf und 17 Jahren
weisen laut einer Studie des Deutschen Zentrums fiir
Suchtfragen und der DAK ein problematisches Spielver-
halten auf, 79 Prozent von ihnen sind mannlich. Vor allem
Spiele wie ,,World of Warcraft®, ,,Fortnite“ oder ,,League
of Legends“ tragen dazu bei, dass die Zahl stetig steigt.

Besonders in der Kritik stehen sogenannte Lootboxen.
Sie enthalten Spielgegenstinde, die entweder als Beloh-
nung fiir besonders langes Durchhalten dienen oder fiir
kleinere Geldbetrige gekauft werden kénnen.

Im Gehirn 16st das Zocken die gleichen Prozesse aus
wie andere Stichte auch. Deshalb gelten auch die glei-
chen Suchtkriterien: Wer sich zusehends zur{ickzieht,
um immer mehr zu spielen, keinen normalen Alltag
mehr hat, Liigen erfindet, Beziehungen, Schule, Beruf
oder sogar die eigenen Bed{irfnisse vernachléssigt, der
hat ein Problem. 2018 hat die WHO die sogenannte
Gaming Disorder offiziell als Krankheit anerkannt. Wer
daran leidet, hat also ein Anrecht auf Behandlung und
muss nicht, wie bisher, selbst dafiir aufkommen.

DESHALB EROFFNEN IMMER mehr Kliniken und Psy-
chiatrien gesonderte Abteilungen fiir Medienabhingige.
Das Kloster Dieflen, das 100 Jahre lang von Vinzentine-
rinnen betrieben wurde, bevor es zu einer psychosomati-
schen Klinik wurde, hat eine solche Station - mit einem
ganz besonderen Ansatz: Die Natur therapiert mit.

Bert te Wildt ist Chefarzt der Klinik und Autor eines
Buches tiber Internetabhéngigkeit (,,Digital Junkies)
und einer der fiihrenden Experten fiir Internetsucht.

Er kam 2002 eher zufillig zu seinem Spezialgebiet. Thn
interessierten damals eigentlich die Inhalte der Spiele,
doch alle, die in seine Sprechstunde kamen, beklagten,
dass sie sich abhingig fithlten. ,Man muss Jugendliche
heute ja eigentlich nicht mehr fragen, wie viel sie online
sind, sondern ob sie tiberhaupt mal offline sind. Als
Eltern sollte man diese Parallelwelten auf jeden Fall
ernst nehmen, in die ihre Kinder da abtauchen.” »

dbmobil.de

Luca Ventura

Die Capri-Krimiserie.
Mord auf der schdnsten Insel der Welt.
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Bert te Wildt ist Chefarzt der Psychosomatischen Klinik Kloster
DieBen. Daran angrenzend liegt das Marienmiinster (Foto oben)

60

Alarmierend sei nicht immer die Zeit, die mit Spielen ver-
bracht wird. Sondern, was die Kinder alles nicht machen,
was sie verpassen, wiahrend sie ihre Jugend tiber vor dem
Computer verbringen. Sinnliche und soziale Erfahrungen
fehlen, Unternehmungen mit Freunden zum Beispiel, die
erste Liebe. Deshalb tiben die Jugendlichen im Kloster
Dief3en ganz elementare Erlebnisse, mit denen sie die
Schonheit der analogen Welt wiederentdecken. Zeichnen,
spazieren gehen, Tiere streicheln.

NEMO WEISS INZWISCHEN, was te Wildt meint. ,,Fiir
mich ist Zocken die traurigste Droge von allen, weil sie ei-
nem so verdammt viel Lebenszeit raubt.” Er habe gar
nicht mehr gemerkt, dass das Spielen irgendwann keinen
Spafd mehr gemacht habe. ,,Ich war nicht mal gut, ich
habe selten etwas erreicht, das hat mich aber so frust-
riert, dass ich es immer weiter versuchen wollte.“ Er hat-
te grofde Angst, ins Kloster zu kommen, konnte anfangs
nicht schlafen, hatte Angst vor der Reflexion. ,,Das ist
wie ein Schlag mit dem Hammer auf den Kopf. Bisher wa-
ren immer nur die anderen schuld®, sagt er. Die Wut auf
die Mutter klingt langsam ab, manchmal telefonieren sie.

Nun sitzt er in diesem winzigen Ort, fernab der Grof3-
stadt, und muss seinen Alltag vollig neu strukturieren.
Ab und zu trifft er sich mit anderen Patienten, um in der
Bibliothek Gesellschaftsspiele zu spielen. ,,Hier sind alle
nett, manche sind durchaus anfreundbar®, sagt er. Was
seine Ziele fiir die Zeit nach der Therapie sind, kann er
nicht sagen. ,,Schwieriges Thema, da ich noch nie welche
erreicht habe. Aber wenn ich mein Abitur nachmachen
koénnte, wire der Albtraum endlich vorbei.“ Nach etwa
acht Wochen stationdren Aufenthalts wird er in eine be-
treute Wohngruppe fiir Medienabhéngige wechseln und
dort versuchen, so etwas wie einen normalen Umgang
mit digitalen Medien zu lernen.

Einer, der das geschafft hat, ist Nico, 22. Er war 2018
einer der ersten Patienten in Diefien. Er spielte damals
bis z1116 Stunden am Tag und verspielte sogar die 10 000
Euro, die ihm seine Oma fiir das Studium geschenkt hat-
te. Seit elf Monaten lebt er in der Wohngruppe in Dort-
mund, in die auch Nemo einziehen wird, und macht eine
Ausbildung zum Ergotherapeuten. ,,Ich war fasziniert
von den Therapeuten, die mir damals geholfen haben,
ich wollte gern auch die andere Seite kennenlernen.“ In
der Wohngruppe lernt er sukzessive den normalen Um-
gang mit dem Spielen. Heute kann er sogar eine Stunde
spielen und es dann auch wieder sein lassen.

Das will auch Nemo schaffen, der sich derweil die Esel
zum Vorbild nimmt. ,,Die haben mir am meisten gehol-
fen“, sagt er, ,,die sind so effizient, das bewundere ich.
Sie konnen ihre Handlung durchdenken und wissen, ob
sich etwas fiir sie lohnt oder nicht.“ Etwas, das auch er
sich fiir die Zukunft fest vorgenommen hat. ©

E Videospiele interessiert hat. Doch dann sagte Professor

4 & te Wildt einen entscheidenden Satz: ,,Die Frauen wer-
af  La denauch eher Social-Media-stichtig. Das ist nur noch
keine offizielle Krankheit.” Seitdem nimmt sie morgens haufiger ein
Buch mit in die U-Bahn, statt die Zeit bei Instagram zu verbringen.

m Vera Stegner war erleichtert, dass sie sich nie flir
-

dbmobil.de
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FUR DAS
DRAUSSEN

/um ersten
Mal in der
Stadt? Kommen

Unser

ES WAR 1988, ich gerade sieben Jahre alt,
als Heilbronn mir Melanie wegnahm. Ich
hatte sie im Kindergarten unseres
gemeinsamen Heimatorts im Hunsriick
kennengelernt, in meiner Erinnerung mit
Playmobilfigur in der Hand. Wir spielten
viel. In der ersten Klasse saflen wir
nebeneinander, und ich hoffte, dass sich
am Sitzplan bis zum Abitur nichts dndern
wiirde. Unser Haus wurde in der Nach-
barschaft von Melanies Wohnung gebaut,
was die Zahl gemeinsamer Spielplatzbe-
suche erhdhte. Kaum waren wir eingezo-
gen, erfuhr ich: Melanies Vater werde
nach Heilbronn versetzt; Melanie miisse
mit. Was fiir eine Frechheit, uns Kinder
hatte keiner gefragt.

Die 200 Kilometer an den Neckar
schienen uniiberwindbar. In der Schule
suchte ich neue Sitzpartner. Heilbronn

NICHT
VERPASSEN

Das Wort Museum ist flr
die Experimenta eine
Untertreibung.
experimenta.science
Im Weingut Albrecht
Kiessling lassen sich
Weinproben und Blick
auf Weinberge verbin-
den. albrecht-
kiessling.de

Ladssiger und ,arty” geht
es in der Jakbar mit
Galerie zu. mojak-
galerie.com

HOTEL-TIPP

Dank der zentralen Lage
ist das Mercure Heil-
bronn**** ein guter
Startpunkt fur alle
Ausfliige. Eine U/F im DZ
ab 59 € pro Person
(Leistung: YOIMTY).
Beratung und Buchung
unter Tel. 06172/
109-688 oder auf
ameropa.de/dbmobil

belegte ich mit einem Bann. Tatsdchlich
hielt er bis zu dieser Recherche.

Nun stehe ich vor dem Heilbronner
Bahnhof, Straenbahnen klingeln. Kein
Stress, denke ich, 24 Stunden sind viel
fiir einen Ort mit 125000 Einwohnern.
Ein Irrtum. Schon beim ersten Pro-
grammpunkt verbringe ich so viel Zeit,
dass mein Plan durcheinandergerit.

Daranist die Experimenta schuld -
auflen Rubiks Wiirfel, innen

Wissenschaftsmuseum —, in der ich

mit einem Radchen wahlweise

Niesel- oder stromenden Regen

erzeuge und endlich die Murmel-

bahn baue, von der ich als Erstkliss-

ler getraumt habe. Im Keller werden
Sternenshows gezeigt, aber dort
rennen viele Kinder herum, denen will
ich keinen Platz wegnehmen, also gehe
ich raus, spaziere zum Rathaus mit der
dreifachen Uhr, erklimme den Hafen-
marktturm, schaue ringsum und frage
mich, wo Melanie wohnte. Am Horizont:
Schornsteine, Industrie.

Von einem Stadtfiihrer erfahre ich,
dass Heilbronn ein ,,schaffiges Zentrum®
sei, zu dessen S6hnen Gottlieb Daimler
und der Forscher Robert Mayer zihlten.
Dass lange ,,Lieber sich selbst geschadet
als anderen geholfen® als inoffizielles
Motto gegolten habe und es ob all der
Weltmarktfiihrer (Handel, Maschinen-
bau, IT) den Geschiftsleuten so gut
ginge, dass sie kein Interesse an Touris-
ten hitten. Restaurants wie das ,,Pfeffer®
mit seinen kostlichen Maultaschen
Offnen noch heutzutage nicht sonntags.
Spiter treffe ich den Kiinstler Philipp
Kionka, der versucht, mit Kreativen
buntes Leben in diese Gemiditlichkeit zu
implantieren. Ob Melanie in seinem
Kreativzentrum abhing?

Dann sitzt sie vor mir, am Neckarufer,
und grinst: Melanie, MEINE Melanie.
Ich erschrecke, kichere dann fiir zwei
Stunden wie ein Teenager. Das Stadtmar-
keting habe sie ausfindig gemacht, hore
ich. Wir fahren in den ,,Besen®, eine
Winzerwirtschaft {iber der Stadt, trinken
Wein, vergessen beim Schwitzen fast die
Kéasespitzle vor uns. Melanies Lachen
klingt wie damals in der ersten Klasse.
Mein Herz hiipft herum und ich befreie
Heilbronn von meinem Bann. ©

ILLUSTRATION: HOLLY WALES

IN DIR.
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GLEICH
GEHT’S

LOS

VOR DIESER FRAU LIEGEN MEHR ALS 226
KILOMETER, IM WASSER, AUF DEM RAD UND IM
LAUFSCHRITT. DB MOBIL HAT BEIM IRONMAN
HAMBURG ATHLETEN FOTOGRAFIERT, VOR DEM
START UND NACH DEM ZIELEINLAUF.

BLATTERN SIE UM!

TEXT: MATTHIAS BOLSINGER / FOTOS: MICHAEL PHILIPP BADER FUR DB MOBIL
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< LENA KIESELER, 30 (zum Zeitpunkt des

Wettkampfs), aus Wuppertal

ZEIT: 11:31:09 Stunden

ERFAHRUNG: Im Triathlonverein seit
2011, 60 Wettkdmpfe von Sprint- bis
Mitteldistanz

,1ch hatte wdhrend des Bachelorstudiums

nicht gerade den gesilindesten Lebensstil.

Einmal wartete ich beim Metzger in der
Schlange, sah mich in der Scheibe und
dachte: Mensch, bist du aus dem Leim
gegangen. In derselben Metzgerei hing
eine Werbung fir einen Cross-Triathlon.
So kam ich 2011 zum Sport.*

04/2020
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A JOACHIM SKROBLIN, 60, aus Bad Oldesloe
ZEIT: 12:32:44 Stunden

ERFAHRUNG: Acht Marathons, etwa 90
Triathlons, Altersklassen-Landesmeister
Schleswig-Holstein 2019 (Mitteldistanz)

,Dies ist mein erster Ironman, ich habe
ihn mir zum 60. geschenkt. Das
monatelange Training dafir war ein
soziales Desaster, zu manchem
Nichtsportler unter den Freunden
verliert man den Kontakt. Ich bin froh,
dass meine Frau mit mir trainiert und
Verstandnis fir mein Hobby hat. Ich habe
mich darauf gefreut, sie im Ziel in den
Arm zu nehmen.“




4 . <
% ; DAVID BREUER, 28, aus
Koln

ZEIT:8:36:07 Stunden
ERFAHRUNG: 2012-2014
Mitglied des 1.
Bundesligateams
Saarland, diverse
Starts 1. Triathlon
Bundesliga.
Profilizenz seit
2014. Erster Ironman
2018 in Barcelona

,Bei einem Ironman
weiBl man nie, was der
Tag mit sich bringt.
Man kann sich nicht
auf alles
vorbereiten, vor
allem nicht auf die
Schmerzen. Die
letzten Kilometer des
Marathons waren das
Harteste, da zu
: diesem Zeitpunkt
A Kérper und Kopf nur

(Y s\'\\\\ p ‘ stehen bleiben

S : o ‘ wollten und ich gegen
die Ermidung und
Schmerzen ankampfen
musste. Ans Aufgeben
habe ich aber nicht
gedacht. Man muss
sich einfach
durchbeiBen, im Ziel
wird man fir alles
belohnt.*“

Romane, Erzahlungen, Biografien, Gedichte, Ratgeber, Sach-,
Tier- und Kinderblcher u. a. Kurze Texte passen vielleicht in
unsere hochwertig ausgestatteten Anthologien.

Schicken Sie uns lhr Manuskript;
es kommtin gute Hande.

R. G. Fischer Verlag

Orber Str. 30 - 60386 Frankfurt - Fach 66 - Tel. +49 69 941942 0
E-Mail: lektorat@rgfischer-verlag.de - www.verlage.net
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26IT:15:36:18 Stunden scannen
ERFAHRUNG: Seit 1989 insgesamt 44 Ironman-Wettkampfe,
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sEigentlich hatte ich schon aufgehdrt mit dem erlebe, wie wir

Triathlon. Dann kam der Ironman 2017 nach Hamburg, und Deine Realitédt

ich war inzwischen zu dick geworden. Da habe ich SySicein

wieder Blut geleckt und bin erneut mitgelaufen. Dieses
- Mal hatte ich auf der Strecke haufiger Schwindel, bin
{X zwischendurch nur noch gegangen. Aber es hat gereicht.
2

Jetzt brauche ich erst mal ein Bier.*“

04/2020 S T,
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4 MARTA GRZESIK, 40, aus Warschau, Polen
ZEIT:13:15:50 Stunden
ERFAHRUNG: Absolviert seit 2017

leischwer liegt die An-

Triathlon-Wettkdmpfe, Berglaufe,
Marathons, Ironman 70.3 (halb so lang
wie der reguldre Ironman)

,Es ist schwer, Mutter zweier Kinder
zu sein, zu arbeiten und zu
trainieren. Mein Sohn schrieb mir zum
Geburtstag: ,Meine Mutter versucht
immer, alles besser zu machen, Tag und
Nacht.‘ Ich musste weinen. Ich hoffe,
meine Kinder sind stolz, dass sie eine
,Iron-Mom*‘ haben.*“

V HEIDE EBERT, 54, aus Niirnberg
ZEIT:15:16:58 Stunden
ERFAHRUNG: Erste Triathlon-Langdistanz 2014,
insgesamt elf Langdistanzen, 15 Marathons

~Vor etwa 15 Jahren habe ich mich angesehen
und mir gesagt: Das bin ich nicht. Ich
wollte etwas &ndern. 2011 trat ich in einen
Sportverein ein. An einen Ironman hatte ich
damals nicht zu denken gewagt. Ich dachte,
ich sei zu alt. Seither habe ich 37
Kilogramm abgenommen.

spannung an diesem
Sommermorgen in der
Luft. Immer mehr Men-
schen sammeln sich am
Ufer der Alster in Ham-
burg. Sie tragen Neoprenanziige und haben konzent-
rierte Gesichtsausdriicke. Gleich werden nacheinan-
der 2225 Athleten ins Wasser hechten. Damit startet
der Ironman in der Hansestadt, ein besonders harter
Triathlon. Die Teilnehmer haben monatelang fiir
diesen Tag trainiert, um diese Monsterstrecke zu be-
waltigen: Vor ihnen liegen 3,86 Kilometer Schwim-
men, 180,2 Kilometer Radfahren und dann noch ein
Marathon, also 42,195 Kilometer Laufen.

DER TRIATHLON-SPORT in Deutschland boomt.
Etwa 58 000 Mitglieder zdhlte die Deutsche Tri-
athlon Union im Jahr 2017, doppelt so viele wie noch
zehn Jahre zuvor. Wahrend andere Sportklubs um
Mitglieder kimpfen, werden Triathlon-Vereine neu
gegriindet. Sportler wie Jan Frodeno, dreimaliger
Sieger des berithmten Ironman auf Hawaii, machten
den Sport populdrer: Hunderttausende Zuschauer
jubeln den Athleten vom Rand der Strecke zu. Diese
schitzen das Individuelle am Triathlon. Sie miissen
sich nicht an feste Trainingszeiten binden, sich nicht
mit Teamkollegen absprechen. Vielleicht passt die-
ser Sport deshalb so gut in unsere Zeit. Aufder »
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fur Deutschland.

FOTO RECHTS: ERIK HAUSSLER

Strecke leidet jeder fiir sich allein. Wer bei einem Tri-
athlon antritt, ist im Schnitt 38 Jahre alt. Die Athleten
gelten als gebildet, diszipliniert und leistungsorien-
tiert. Viele fangen mit einem Sprint-Triathlon an:
500 Meter Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren,
fiinf Kilometer Laufen. Dann werden die Distanzen
langer. Ein Ironman ist fiir viele so etwas wie der
ultimative Triathlon. Erstmals fand ein Rennen un-
ter diesem Namen 1978 auf Hawaii statt, inzwischen
gibt es weltweit Wettkdmpfe der Serie.

Der schnellste Athlet in Hamburg lauft nach
etwas mehr als acht Stunden ins Ziel. 1987 weitere
folgen ihm. Viele jubeln, lachen, weinen vor Gliick.
Manche konnen sich kaum noch auf den Beinen
halten. Es wird Nacht, bis der letzte Athlet sich {iber
die Linie schleppt, im Scheinwerferlicht, angefeuert
von Hunderten Menschen. Er wird begriifdt mit
einem Satz, der alle Strapazen wegwischt: ,,You are
an Ironman.“ Wortlich {ibersetzt: ,,Du bist ein
Eisenmann.“©

| Matthias Bolsinger sah in die Ge-
. ] sichter Hunderter Zieleinlaufer. Nun
fragt er sich, wie sich das anfuhlt:
#3344 ins Ziel kommen, nach Monaten an-
strengenden Trainings, nach all den Kilometern,
den Schmerzen. Er wird es wohl nie erfahren.
Fur Triathlon ist er nicht diszipliniert genug.

Im Ziel hdren
die Athleten
einen Satz, der
alle Strapazen
wegwischt: ,You
are an Ironman®

MITFIEBERN,
MITMACHEN

Ironman Hamburg, 21.6.:
Die flache Strecke durch die
Hansestadt verspricht
schnelle Zeiten.

Ironman Frankfurta. M.,
28.6.: Die Finisher werden
auf dem Rémerberg gefeiert.
Challenge Roth, 5.7.: tradi-
tionsreiche Langdistanz. H6-
hepunkt fiir viele Athleten.
Berlin Triathlon, 6.-7.7.:
Neben Sprint-, Mittel- und
olympischer Distanz gibt es
dieses Jahr einen Supersprint
und einen Kindertriathlon.
Hamburg Wasser World
Triathlon, 11.-12.7.: Mehr
als 10000 Sportler starten in
der Sprintdistanz.

Ameropa-Tipp: neu eroff-
netes IntercityHotel Hamburg
Barmbek****S, ca. zwolf Fahr-
minuten zum Hbf. Eine U/F
im DZ inkl. gratis OPNV ab

56 € p. P. (Leistung: 906147).
15% Frithbuchervorteil bis

42 Tage vor Anreise. Bera-
tung und Buchung bei
Ameropa-Reisen, Tel.
06172/109-688 oder auf
ameropa.de/dbmobil

Flir mehr Flexibilitat beim Reisen.
e
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O KULTUR

PARADE-
BEISPIEL

TEXT: KATJA HEER

Was passiert, wenn ein
Spielmannszug Techno
anstimmt? Alle tanzen
mit. Die Hamburger Band
Meute lockt mit Pauken,
Trompeten und Elektro-
Beats die Massen 1in
Konzerthallen - oder
auf die Stralle

76

A

Alles begann in einem Technoclub in Berlin. Wahrscheinlich im
Kosmonaut, wenn sich Thomas Burhorn richtig erinnert. Dort
war der Trompeter 2015 am Feiern und Tanzen - wummernde
Bisse, hypnotische Kliange, der typische Mix aus Spannung und
Entspannung, der Techno ausmacht. Irgendwann in der Nacht
dachte sich Burhorn: ,,Wie krass wire es, wenn ich diese Musik
mit einer Blaskapelle spielen wiirde.“ Es blieb nicht bei dem Ge-
danken. Der gebiirtige Liibecker versammelte ein paar Jugend-
freunde um sich und griindete Meute. Als Experiment, wie der
44-Jahrige im Gespriach mit DB MOBIL erzihlt.

DAS EXPERIMENT IST gegliickt. Heute ist Meute nicht nur
deutschlandweit, sondern international erfolgreich und immer
noch eins der ungewdhnlichsten Musikprojekte, das derzeit
durch Europa tourt. Mehr als 100 Konzerte hat die Marching
Band - eine spezielle Form des Blasorchesters, deren Mitglieder
uniformiert umherschreiten — 2019 gespielt. Dafiir ist die Trup-
pe auch in die USA, nach Kanada und Stidafrika gereist.

Seit Februar 2020 geht es weiter, die Konzerte sind oft nach
so kurzer Zeit ausverkauft, dass Meute Zusatztermine anbietet,
deren Tickets wiederum genauso schnell vergriffen sind. Zum
Beispiel in Hamburg. Dort tritt die Combo Anfang Mai gleich
an drei Tagen hintereinander im Musikclub ,,Grof3e Freiheit®
auf; Fassungsvermaégen: 1600 Leute.

Was ist das fiir eine Band, die daherkommt wie ein Spiel-
mannszug auf Speed? Die elf Mitglieder in roten Uniformjacken
(im Internet ersteigerte Originale von einer Musikkapelle aus
Norddeutschland) besetzen fiir Outdoorkonzerte Plitze oder
ganze Straflen in Stadten wie New Orleans, Lissabon oder Ham-
burg und interpretieren mit ihren Blasinstrumenten Stiicke aus
dem Techno-und Elektro-Bereich neu. »

Die Meute-Madnner
sorgen bei Konzer-
ten fur gute Laune
(rechts beim Ree-
perbahn Festival
2016 in Hamburg).
Viele arbeiten auch
noch fiir andere
Musiker, zum Bei-
spiel fir Ina Miller,
Samy Deluxe und
Jan Delay. ,Das ist
super®, findet
Bandleader Tho-
mas Burhorn (klei-
nes Foto, stehend,
2.v.1.). ,Bringt je-
des Mal frischen
Wind bei uns rein.”

dbmobil.de

FOTOS: STEFFI RETTINGER
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Unter plant-for-the-planet.org
oder in der Plant-for-the-Planet App

auf der Welf |

AM ANFANG ERLANGTE Meute Bekanntheit im Netz. Das Vi-
deo ihres ersten Stralenkonzerts im Hamburger Schanzenvier-
tel, bei dem die Gruppe eine Coverversion des Ame-Songs ,,Rej*
spielte und von jubelnden Zuschauern umringt wurde, bekam
2016 auf Youtube in den ersten Tagen fast eine halbe Million
Klicks. Danach kamen die ersten Anfragen zu Konzerten und
Festivals fiir Deutschland, Osterreich und die Schweiz. Nach
und nach wurden die Clubs grofRer, der Tourradius geriet weiter,
und 2018 erlangte die Truppe endgiiltig international den
Durchbruch - erneut mit einem Video von einem Straengig,
dieses Mal mit der Coverversion des Lieds ,,Disclosure - You &
Me“ von Flume, aufgenommen 2018 im Gorlitzer Park, gefeiert
von der umstehenden Menge. Inzwischen hat es mehr als

29 Millionen Aufrufe bei Youtube.

Auch andere Bands sind heute mit Blasmusik erfolgreich,
zum Beispiel La Brass Banda, die in bayerischer Mundart sin-
gen, oder Moop Mama, die Hip-Hop und Bliser verbinden. Der
Mix aus traditionellen Instrumenten und modernen Rhythmen
trifft offensichtlich einen Nerv in Zeiten, in denen die gute alte
Handarbeit als DIY (,,do it yourself”) im Trend liegt. Auf Insta-
gram posten Influencer Bilder von Griinpflanzen, die im selbst
gekniipften Makramee von der Decke hingen. Analoge Technik
ist wieder angesagt. Warum sonst haben Modeketten wie Urban
Outfitters wieder Walkmen, Platten- und Kassettenspieler im
Sortiment? Fiir Burhorn ist Meute ein ,,Gegenstiick zur Digitali-
sierung®. Wenn er und seine Jungs auf der Bithne stiinden,
wiirden die Leute wenigstens sehen, wo die Musik herkommt.
,»Wir spielen mit Korpereinsatz. Vielleicht klingt unser
Sousafon nicht so perfekt wie der teuerste Synthesizer, aber
dafiir ist es echt.”

LIVE ENTFALTEN DIE Musiker eine wuchtige Priasenz. Sobald sie
die Instrumente erklingen lassen, sorgt der im Wechsel auf- und
absteigende Sound von zwei Trompeten, drei Saxofonen, einer
Posaune, drei Drums, einem Sousafon (eine Art Tuba) und einer
Marimba (eine Art Xylofon) dafiir, dass die Leute meist ab der
ersten Minute anfangen zu tanzen. Wenn sich die elf Manner
nach links oder rechts, zum Publikum oder riickwérts bewegen,
wirkt das Ganze wie eine streng durchgetaktete Choreografie.
Lauft es stets nach demselben Muster ab? Nein, alles geschehe
aus dem Moment heraus, sagt Burhorn. ,,Es gibt eine Grundauf-
stellung, von der wir wissen, da wollen wir immer wieder hin.
Aber was zwischendrin passiert, ist jedes Mal anders. Wenn drei
nach links gehen, miissen die anderen aufmerksam sein und
reagieren, indem sie nach rechts gehen, damit es wieder gut
aussieht.”

Damit das ohne Reibereien passiert, nimmt die Truppe regel-
mafig Unterricht im Improvisationstheater. Auch heute noch
versucht die Band, trotz des straffer werdenden Tourplans Stra-
Renkonzerte einzustreuen. Aber mal ehrlich, wie spontan sind
diese Konzerte denn eigentlich? ,,Wir planen schon, wann wir wo
auftreten, manchmal sagen wir einen Tag vorher auf Facebook
Bescheid“, sagt Burhorn. ,,Wir haben aufierdem die Abfolge der
Lieder im Kopf. Spontan ist aber unsere Reaktion auf den jewei-
ligen Ort, der ja meistens gar nicht fiir Konzerte gedacht ist. Wir
proben dort vorher nicht, sondern lassen uns von den Gegeben-
heiten {iberraschen: Wie sind wir sichtbar, wie ist der Klang, wie
beziehen wir die Leute mit ein, die, anders als auf der Biihne,
{iberall um uns herumstehen.”

Im Januar war Meute auf einer Mini-Clubtour in der Heimat

\/

ERSTE
TROMPETE

THOMAS BURHORN
hat Meute gegriindet und bei
wichtigen Beschlissen das
letzte Wort. ,Wir diskutieren
viel = und am Ende muss
einer entscheiden.”

GELERNT

SPONTAN SEIN? HAT DIE
BAND IM IMPRO-THEATER

Liden zu spielen, zum Beispiel in der Kneipe ,,Astra Stube®, vor
rund 60 Leuten. Keimt da die Sehnsucht nach den Wurzeln,
jetzt, wo der Erfolg grofler wird? ,,Die Gefahr ist natfirlich vor-
handen, dass wir uncoole Mainstreamtypen werden, wenn wir
in immer grofReren Hallen auftreten®, sagt Burhorn. ,,Anderer-
seits wollen wir uns nicht kiinstlich kleinhalten. In der Hin-
sicht konnen wir uns was von Kraftwerk oder Deichkind ab-
gucken.” Die wiirden es schaffen, riesige Biihnen zu bespielen,
und sich trotzdem nicht verbiegen.

Die Band, die bisher auf Cover setzte, hat jetzt ihre ersten drei
eigenen Songs geschrieben und produziert. Ein weiterer Schritt
Richtung Mainstream? Burhorn sieht Meute auch nach vier Jah-
rennoch als Experiment an. Aber als eines, das die nichsten
Jahrzehnte tiberdauern kénnte. ©

Katja Heer hat die Band das erste
Mal 2016 auf dem Reeperbahn Fes-
tival erlebt. Als sie nun einer Freun-
din Tickets fiir das Hamburger Kon-
zert im Mai kaufen wollte, war sie erstaunt, wie
schnell die weg waren. Es klappte dann fiir eines
der Zusatzkonzerte. Tickets: bahn.de/meute

Maria y
Lassnig /
Foundation

FOTOS: IMAGO IMAGES, FRANK EGEL

Hamburg. Die elf Manner hatten Lust, mal wieder in kleinen

dbmobil.de
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Plant-for-the-Planet MUSEUM
wird unterstutzt vom UNCHEN
Verlag Gruner + Jahr e, 3
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Worauf
wir uns
im April
freuen

Tipp des Monats
Alle mal rumeiern

Viele im Land fiebern dem langen Osterwochenende entgegen. Wer
noch keine Pldne hat, sollte {iber einen Besuch im Spreewald nach-
denken. Denn kaum jemand feiert das Osterfest so schon wie die
hier ansédssigen Sorben. Und die teilen ihre Fertigkeiten gern: Im
Freilandmuseum Lehde im Liibbenau kénnen Besucher selbst
sorbische Ostereier verzieren (10.-12.4.). Wem die ruhige Hand
dafiir fehlt, schaut den einheimischen Profis einfach nur zu (Foto).
Danach steht auf der Schlossinsel Liibbenau das Waleien an, das
traditionelle Eierrollen, ein Spaf? fiir grofie und kleine Teilnehmer.
Dabei liasst man die bunten Ostereier eine Bahn herunterkullern
und versucht, die Eier der anderen Mitspieler zu treffen. Alle Ver-
anstaltungen unter spreewald-info.de

dbmobil.de

FOTO: GETTY IMAGES

FOTOS: 2020 AMAZON.COM INC., HUNDERTMARK - AGENTUR FUR KOMMUNIKATION GMBH
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3xMusik

Biihne frei fiir
die Beatles

Vor 50 Jahren, am 10.4.1970, war
Schluss: Paul McCartney verlief
die Beatles. War dies das Ende der
erfolgreichsten Band des 20. Jahr-
hunderts? Jein. Hunderte Cover-
gruppen verwalten seitdem deren
musikalisches Erbe. Noch bis
20.4. tourt mit All you need is
love sogar ein Beatles-Musical
durchs Land. Wer lieber einen
Teil des Originals sehen will: Am
4.6. gastiert Sir Paul McCartney
in Hannover. bahn.de/beatles,
bahn.de/mccartney

RAPPERIN
Mavi heif3t jetzt Marlon: Dass
die als Osterreichs beste
Rapperin bekannt gewordene
Mavi Phoenix nach ihrem
Bekenntnis, transgender zu sein,
nichts von ihrer verbalen und
vor allem musikalischen
Schlagkraft verloren hat, beweist
er ab 15.4. bahn.de/phoenix

GRALSHUTER
Als geschickte Verteidiger
handgemachter Musik lieRen
Giant Rooks 2016 erstmals
Kritiker aufhorchen, jetzt flllen
die finf Jungs aus Hamm mit
ihrem frisch aufpolierten
Gitarrenpop endlich auch groRe
Hallen. Ab 7.4. bahn.de/giant
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BLEIBT DOCH HIER!
Naturfilmer Dirk Steffens und
Wissenschaftsjournalist Fritz

HabekuR schlagen in Uber

Leben (Penguin, 20 €)

MaRnahmen vor, um das
Massenartensterben zu
stoppen. lhr Fazit: Es ist
moglich, wenn wir unser
Verhéltnis zur Natur andern.

WIE IM FAHRSTUHL
Susanne Kaloff hat Panikatta-
cken. Es sei so, als wiirde man

im Aufzug feststecken. In Angst
ist nichts fiir Feiglinge
(Fischer, 16 €) beschreibt sie,
wie man Angststorungen in den
Griff bekommt, unter denen
zwolf Millionen Deutsche leiden.

3 xBuch

Sind wir Gott?

Das neue Buch von Ferdinand
von Schirach, Gott (Luchter-
hand, 18 €), erzidhlt von einem
78-Jahrigen, der nach dem Tod
seiner Frau nach einem Medika-
ment verlangt, das ihn tétet.

Es handelt sich um ein Theater-
stiick plus Essays. Doppel-
Urauffithrung in Diisseldorf und
Berlin am 25.4. Im Saal stimmt
das Publikum {iber die Frage ab:
Wem gehort unser Leben?

82
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ZIMMERSERVICE

UNSER REISETEAM EMPFIEHLT
DAS HOTEL DES MONATS

Hektarweise stehen Apfelbaum-
felder in diesen Wochen in rosa-
weilRer Blite. Die Villa Altes Land
in Jork bei Hamburg liegt inmitten
einer solchen Apfellandschaft.
Weile Saulen, gelbe Fassade, ein
Blumenarrangement vor der

Eingangstir (Foto 0.). Innen: eine
holzerne Treppe, die wirkt, als sollte
man sie in Smoking oder Abendkleid

herabschreiten. Gastgeber und
Apfelbauer Ralf Heinrich-zum Felde,
59, wohnt mit im Haus und besucht
die Gaste manchmal am Frihstiicks-
tisch. Jedes der Zimmer im Haus hat

ein Thema: ein Himmelbett in

,Cinderella®, StraulBeneilampen in

,Namibia“ und Langsschnitte von

Segelschiffmodellen in ,,Elbe®. Die

groRte Besonderheit befindet sich
aber abseits des Haupthauses: eine

Blockhitte (Foto u.). Sanfter
Holzgeruch und ein heimeliges

Geflihl machen sich breit. Wer am
Tag auf dem Deich entlang der Elbe

gewandert ist, kann in diesem

Hauschen abends erst die eigene
Dampfsauna und anschlieRend den

Kamin anwerfen — Wellness in

Blockhitte. Aufmerksamkeit des
Hauses: Zwischen September und
November bekommen Géste pro Tag
ein Kilogramm Apfel geschenkt.
Vier Zimmer, ab 125 €.
hotel-villa-altes-land.de

Text: Maria Timtschenko

04/2020

MIKROKOSMOS

PODCASTS UND HORBUCHER,
DIE UNS BEWEGEN

Uber das Reisen gibt es woméglich
bald so viele Podcasts wie Sinnspri-
che - es sind unzahlige. Wollte man
sie zusammenfassen, lautete die
Formel: Gehe raus, und du findest
zu dir. Ob das stimmt? Antworten
liefern diese lohnenswerten
Kopfreisen auf der audiophilen Lang-
strecke: radioReisen (Bayern 2)
und Radioreise mit Alexander
Tauscher sind klassische Reiserepor-
tageformate, die den Hoérer mittels
O-Toénen und Gerauschen mitreisen
lassen. Neben Reisetipps bieten die
teils 60 Minuten langen Stilicke
immer auch eine Dramaturgie des
Fortschreitens, die Spannung
erzeugt. Einen langeren Atem -
manchmal auf dem Niveau einer
Kilimandscharo-Besteigung — muss
haben, wer sich auf Talkformate
einlasst. In Reisen Reisen
sprechen WDR-Moderator Michael

Dietz (Foto, r.) und Reisereporter
Jochen Schliemann (1.) ausgiebig
lber eine Destination pro Folge
(Tipp: Lappland mit Jurgen Domian).
Einen Perspektivwechsel bietet
Gate 7, in dem es um das Reisen aus
Fotografensicht geht. Wer Abenteu-
rer und Prominente UGber ihre
schonsten Reisen reden horen will,
sollte Weltwach von Erik Lorenz
(,GEO. Der Podcast.”) abonnieren
(Tipp: Mikroabenteuer mit Christo
Foerster). SchlieBlich unterwegs,
|asst sich die Reisezeit gut totschla-
gen mit dem 15-Stunden-Horspiel
Die Enden der Parabel nach dem
Roman von Thomas Pynchon. Die
irre Handlung zwischen Ende des
Zweiten Weltkriegs, Zeitreisespriin-
gen und mythologischem Zierrat
wird vom SWR als ,,suggestives
Pophorspiel” mit Top-Besetzung
(u.a. Bibiana Beglau, Franz Patzold)
inszeniert. Ab 17.4., ARD Audiothek.

Text: Mathis Vogel
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Sind wir -y Q¥
nicht Menschen?

T. C. Boyle gibt skurrile Antworten:

Q.

99113

Phosphoreszierende Pitbulls, die klavier-
spielende Mikroschweine zerfleischen,
und durch Genmanipulation perfekte
Kinder, die uns an ihrem Mensch-Sein
zweifeln lassen.

Boser und witziger und unterhaltsamer
denn je werden uns neue Kurzge-
schichten des groBen Chronisten von
Star-Sprecher Florian Lukas (,,Weissen-
see”), sowie zu Teilen im Originalton
des Autors dargebracht.

Und fiir alle, die dem Erscheinen des
Horbuchs entgegenfiebern, ist dieser
Podcast ein Muss: Den siebenteiligen
Horverlag Serials Podcast zum Horbuch
konnt ihr schon jetzt anhoren — auf eurer
Podcast-Plattform!

Jetzt reinhoren:
www.randomhouse.de/db-mobil
und iiberall, wo es Podcasts gibt!

DAS HORBUCH

“ROYLF

SINDEWAHT
NGH

VIENSGHEN

GELESEXN VON FLORIAN LUKAS ENDECCBOYLE

BOY L

Sind wir nicht Menschen

DER
BEAUFTRAGTE

=

© shutterstock
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LANGE NACHTE
Am 25.4. wird in Miinchen
getanzt: bei der Langen
Nacht der Musik finden
mehr als 400 Konzerte an
etwa 100 Spielorten statt.
muenchner.de/
musiknacht
Hamburg begeht am selben
Tag die Lange Nacht der
Museen und wartet mit
900 Veranstaltungen in Gber
60 Museen auf. langenacht
dermuseen-hamburg.de

JESUS’ LETZTE TAGE
TV-Sender RTL inszeniert mit
Die Passion die Oster-
geschichte live (8.4.,20.15
Uhr). Darsteller wie Alexander
Klaws und Jirgen Tarrach
fihren auf dem Essener
Burgplatz ein Spektakel auf,
begleitet von Thomas
Gottschalk als Erzahler.

3xSpektakel

Hallo Friihling

Ein Gartenfest ist wohl die
beste Therapie fiir Auge und
Seele nach dem Winter.
Dalheim in Westfalen macht
den Auftakt und prisentiert
vom 30.4. bis 3.5. vor der Kulis-
se seines Klosters Pflanzen,
Gartenmobel, Gartendeko und
Naturkosmetik fiir die neue Sai-
son (Foto). Vielleicht reicht die
Frihlingssonne, um im Freien
ein Glaschen Erdbeerbowle zu
schliirfen. Weitere Gartenfeste
unter gartenfestivals.de

(4]
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.und was gibt es auf Youtube?

An manchen Tagen klickt man sich durch Videos und findet
nichts als Katzenfilmchen und unlustige Stand-ups. An ande-
ren begegnet einem die Antwort auf eine Lebensfrage, bei-
spielsweise: Wie werden Pommes im Backofen knusprig? Der

Kanal Pommes Min liefert neben diversen Burger- und
Snackrezepten sowie allerlei Frittiertem die Antwort.
Spoiler: Es schadet nicht, wenn man stets eine Flasche Essig

im Haus hat. Und es funktioniert wirklich!

dbmobil.de

FOTOS: EVERGREEN KASSEL, GETTY IMAGES
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WIR WISSEN, WIE BERLIN TICKT!

IN BERLI

BERLIN

Weil wir uns in Berlin bestens aus-
kennen, Uber eine Vielzahl an ein-
zigartigen Locations verfugen und
Gastronomie leben, machen wir
daraus fur Sie das beste Event, das
Sie sich in der Stadt nur wlnschen
kdédnnen — auf héchstem Niveau!

Unsere 20-jahrige Firmengeschichte
bildet das Fundament, auf dem wir
auBergewohnliche Veranstaltungen
mit authentischen Erlebnissen in
der Hauptstadt umsetzen:

BERLIN ALL IN.

ERLEBNISSE

Tagungen & Kongresse

Galaveranstaltungen

Produktprasentationen

Messen & Ausstellungen

Caterings

Corporate Events

Outdoor Events

40SECONDS.BERLIN
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HEIMVORTEIL
Deutschlands bester Tennis-
spieler, Alexander Zverev,
schlagt vor heimischem
Publikum auf. Ab 25.4. wird
bei den BMW Open
internationale Tennispromi-
nenz erwartet, um in
Minchen auf Sand Punkte fr
die Weltrangliste zu sammeln.
Tickets: bahn.de/tennis

DURCHMARSCH
24 Stunden zu Fulk durch die
Stadt - ob in KéIn, Dresden
oder Berlin, inzwischen folgen
Uberall Menschen dem Ruf
einer Marathonwanderung
und durchstreifen urbane
Zonen bis zum Sonnenauf-
gang. In Hamburg kénnen
Tag- und Nachtaktive am 4.4.
eine 100 Kilometer lange
Route zuriicklegen.
megamarsch.de

sl 3 x Sport

Kieler
Instinkt

Machen sie es wieder? Holt
das Team des THW Kiel mit
dem deutschen Nationalspie-
ler Patrick Wiencek (Foto)
erneut den Deutschen Hand-

ball-Pokal? Viel Spannung

verspricht das Wochenende
vom 4. und 5. 4. in Hamburg.
Am Samstag treffen die Kieler
in den Halbfinals auf den TBV
Lemgo, der TSV Hannover-
Burgdorf spielt gegen MT
Melsungen. Die Sieger stehen
am Sonntag im Finale.
barclaycard-arena.de

UM JEDEN PREIS
Eine Besichtigung als Casting-
show - das kommt Wohnungs-
suchenden bekannt vor. In
dem Stiick Die Lage im
Kammertheater Stuttgart
nimmt das Bewerbungs-
verfahren extreme Ziige an -
von Akustikproben sexueller
Betatigung bis zum Nachweis

des Schnarch-Lautstdrkepegels.

Premiere: 27.4.
schauspiel-stuttgart.de

ABGRUNDSCHON
Poetische Bilder, inspiriert von
Karneval und Mythologie: Das

Tanztheater von Marlene
Monteiro Freitas entfaltet eine
groRe Wirkung. Mit Mal - Em-

briaguez Divina (ab 24.4.)
widmet sich ihre Gruppe
Compass den menschlichen

Abgriinden. muenchner-

kammerspiele.de

Und sonst so?

3xBlUhne

HeiBe Spur

Die Ermittlungen fithren nach
Eilenriede und zum Maschsee.
Der Tatort ist also in Hannover
zu finden, der Stadt mit dem
beriihmten Reiterdenkmal am
Hauptbahnhof. Darauf spielt
der Titel des Sammelbands
,»lod unterm Schwanz® an, der
schon vor Eréffnung der
Criminale erscheint. Vom 14.
bis 18.4. treffen sich in der
Hauptstadt Niedersachsens
mehr als 200 Autoren, Blogger
und Agenten, die auf Bithnen
ihre Arbeit vorstellen und das
Publikum mit Krimis fesseln.
bahn.de/criminale

Am 23.4. ist UNESCO-Welttag des Buches.
Und Deutschland feiert ein Lesefest. Damit
Kinder schon fr{ih erfahren, wie viel Freude
Geschichten machen, verschenken die Stif-
tung Lesen und ihre Partner jihrlich an die-

sem Tag ein eigens geschriebenes Buch an
tber eine Million Schulkinder der 4. und 5.
Klassen. 2020 ist es ,,Abenteuer in der Me-
gaworld“ von Kinderbuchautor Sven Ger-
hardt. Infos unter welttag-des-buches.de

ABENTEUER

MEGAWOR py

dbmobil.de
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ERFAHREN SIE, WIE MENSCHEN
UND NATUR EINE EINHEIT BILDEN.

Die Erhaltung der wichtigsten Okosysteme unseres
Planeten bedarf einer ganzheitlichen Betrachtung der
Beziehung zwischen Mensch-und Natur - basierend

auf Esri Location Technology. Durch die Bestands-
aufnahme derTierwelt und Kartierung der umliegenden
Gebiete kdnnen Ranger, Forster undNaturschitzer,
die Zukunft und Lebensrdume unserer wertvollsten - .

- Arten fiir die kommenden Generationen sichern.

Nutzen Sie.Esri Location Technology.
See What Others Can't auf esri.com/see

" THE SCIENCE OF WHERE

@ esri 'DeutSch.Iénd'. .'

@GSI" I Suisse

THE SCIENCE OF WHERE
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Mitmachen & gewinnen Vorschau
Der maht, 3 Ereignisse, fur die Sie
X - "'""""' was man ihm sagt sich besser jetzt schon

Tickets sichern sollten

RAKETENMANN
Nach tiber 50 Jahren auf der
Biihne gibt Elton John auf

seiner ,,Farewell Yellow Brick
Road“-Abschiedstour neun
seiner weltweit mehr als
300 Konzerte in Deutsch-
land: 5.9.-23.10.
bahn.de/eltonjohn

PRINZENROLLE
Vor 40 Jahren erschien ,,Mit
Pfefferminz bin ich dein
Prinz“. Jetzt tourt Marius
Miiller-Westernhagen
mit Neuinterpretationen der
Songs durch Opernhduser
und Theater. 23.6.-31.7.
bahn.de/westernhagen

Hierzulande pflegt man eine leidenschaftliche Be-
ziehung zum Garten. Statistisch steckt jeder zweite
Arbeit hinein, schleppt im Friihling Blumenerde
heran, zimmert Pflanzkisten und legt Beete an.
Uberall soll es nun spriefen, nur beim Rasen darf
es gern Ordnung bis in die Halmspitzen sein. Der
»Sileno life“ von Gardena maht selbststindig eine
Rasenfliche von bis zu 750 Quadratmetern und be-
waltigt auch Hange mit bis zu 35 Prozent Steigung.
Der Mihroboter fordert durch die gleichmiflige
Rasur die Qualitét des Griins, er erfasst Engstellen
und lisst sich dank des mitgelieferten ,,Smart
Gateways®, einer Art WLAN-Router fiir den Gar-
ten, auch per App steuern. Und das alles, Grufd an
die Nachbarn, sehr gerduscharm. DB MOBIL und
Gardena verlosen das ,,Sileno life Set“ im Wert von Haben Sie Anmerkungen zum Fahrplan in DB MOBIL?
1199 Euro. dbmobil.de/gewinnspiel Schreiben Sie uns an fahrplan@dbmobil.de

STERNENSTAUB
Das amerikanische Com-
plexions Contemporary
Ballet zeigt seine Bowie-
Hommage ,,Star Dust” in
Deutschland. Eine Mischung
aus Klassik, Ballett und
Popkultur. 23.6.-9.8.
bahn.de/stardust

FOTOS: PR, BEN GIBSON, PETER BADGE, SHAREN BRADFORD

Besucht Euc
mal wieder.

HEYNE

»Ein gewaltiges Epos — spannender G N
3 A als jeder Thriller!« s History Magazine SC)AV ‘U
Mit den Lander_Tickets : " & Im Chaos, das die Franzésische Revolution hinterlasst, wird Napoleon OW

des Verrats angeklagt. Um seine Reputation zu retten, begibt er sich auf KETTE N UND M/\Cf

von DB Regio. : ‘ _ Kriegsziige nach Italien und Agypten. Die beiden groBen Schlachtenlen- DIE \\1‘01 LEON-SAGA

ker Napoleon und Wellington stehen sich als erbitterte Feinde gegentiber
in einem Kampf, der die Grundfesten der Weltgeschichte erschittert ...

Einen ganzen Tag lang reisen ab 23 Euro.

Preise und Geltungsgebiete variieren. ot REISEN. LESEN Die Napoéeac;n—si?t%i T7€9151—9198[0Eg
Informationen unter bahn.de/laender-tickets [ SOEERRS. ’ . ISBN 978-3-453-47171-9

GEWINNEN

Auch als E-Book
Leseprobe auf heyne.de

H E Y N E ( GroBes Gewinnspiel auf www.reisenlesengewinnen.de
Gewinnen Sie attraktive Buchpakete!




Dieser Metall-
detektor sollte
Schatze aufspiiren

und ging selbst

LITERARISCHE
FUNDSTUCK D

FOLGE 16

Den Metalldetektor haben wir im Sand
gefunden, vollstindig zugedeckt, als hat-
te jemand Sandjungfrau mit ihm gespielt.
Oder jemand wollte ihn vor fremden Au-
gen verbergen, und dann ist noch etwas
anderes geschehen, und sie konnten ihn
nicht mehr ausgraben. Wir sahen uns in
der Néhe der Fundstelle um, ob noch an-
dere Spuren zu finden waren. (Hoffent-
lich keine Leiche.) Aber nichts, das einen
Sinn ergab.

Wir schalteten ihn ein. Wir schauten
ihm zu, wie er zum Leben erwachte. Wie
wenn man im Staub eines fremden Plane-
ten einen Roboter findet und ihn ein-
schaltet. Ich bin mir nicht sicher, obich
mich trauen wiirde, auf einem fremden

" . Planeten einen Roboter einzuschalten.
T a g :l_ 1C h l an d en run d 6 6 @ Jedenfalls nicht am ersten Tag. Aber das
: ' hier war ein Metalldetektor, wie du sofort
Verlorene Dlnge 1m Zentralen erkanntest, den dir der Himmel ge-
Fundblro der Deutschen Bahn. schickt hatte als Ausgleich fiir den stein-
\ . . \ zeitlichen Faustkeil, den ich am Tag zu-
Wir b 1tten 1n Je d er AuUS g a b e vor achtlos wieder weggeworfen hatte. Es
e ]_ nen S C h r_ ]_ _F J[ S t e :l_ ]_ er S ]_ C h ist gar nicht sicher, dass es ein Faustkeil
’ war, ich kam nur darauf, weil uns am
eines davon auszusuchen und leb, el hat, dass o ofer Faustheile
uns dessen -f:lk-t ive GeSChiCh— amét.randﬁnde;..Un.dichsagte.:Dann
. habe ich heute vielleicht auch einen ge-
te zu erza h :l_ en. funden, er sah genauso aus, aber ich habe

natiirlich nicht damit gerechnet, dass er
echt sein kénnte.
: . - Das hat dich sehr aufgewiihlt. Ich

D l1esma l . T E R E Z I A M O RA musste dir am ndchsten Morgen die Stelle
zeigen, wo das war. Du hast jeden einzel-
nen Stein dort dreimal umgedreht, aber
den Faustkeil nicht wiedergefunden. Kei-
nen Faustkeil, keine Speerspitze. Jemand
anderes hatte ihn in der Zwischenzeit
gefunden, der nicht so dumm war wie ich.

Oder ich erinnerte mich nicht richtig an
die Stelle.
Ich sagte, dass ich mir, was die Stelle

anbelangt, sicher sei, ich mich allerdings
E I | \ | E | \ | S C H A I Z bez{iglich des Faustkeils geirrt haben
konnte. Diese Feuersteine sehen schnell
mal so aus, als hitte sie jemand behauen.
; ; E RLI E R I Auferdem habe ich eine lebhafte Fanta-
sie, und es konnte auch sein, dassich, »

TLLUSTRATION: ANJE JAGER / REDAKTION: FREDERIC LOBNITZ dbmobil.de 04/2020 FOTO: MARINA ROSA WEIGL FUR DB MOBIL 91




O KURZGESCHICHTE

alsich die Erzahlung der Frau horte, im
Nachhinein einen Faustkeil aus einem
ganz gewohnlichen Feuerstein gemacht
habe. Du sahst mich an, als kdnntest du
das alles gar nicht glauben.

Wir gingen weiter {iber den Strand mit
den Steinen, bis es keine Steine mehr gab
und der Sandstrand begann. Du gingst,
den Blick nach unten gerichtet, du woll-
test unbedingt etwas finden, wenigstens
etwas, wenn es schon kein Faustkeil war.

B

Bernstein. Auf sandigen Strinden findet
man mehr Bernstein.

Den Metalldetektor fanden wir, weil
ich, ungeschickt wie ich nun einmal bin,
iber ihn fiel. Mein Fuf verhakte sich in
der Stange. Ich knallte der Linge nach
hin.

Du: Was ist jetzt wieder?

Ich weif nicht.

Ich hob einen Fuff aus dem Sand, die
Stange lag quer dariiber.

Du lief3est dich auf die Knie fallen, be-
geistert.

Das ist ein Metalldetektor! Wo sind die
Kopfhorer?

Wir durchwiihlten den Sand, aber da
waren keine Kopfhorer.

Macht nichts, sagtest du. Es geht auch
so.

Dubewegtest ihn sanft {iber den Sand.
Er machte kaum horbare Gerdusche, aber
das reichte dir. Fiir die ndchsten Stunden
war nichts anderes mehr da. Wir gingen
{iber den Strand, und du schwenktest das
Metallsuchgerit.

Die Profis, sagtest du, erkennen an der
Art des Piepens, was sie gefunden haben:
eine Mi{inze oder einen Kronenkorken.

Wir fanden sowohl als auch. Du freu-
test dich tiber jeden einzelnen Fund. Kro-
nenkorken mit Stern, Kronenkorken mit
Bér, Zwei-Cent-Stiick, das nur noch an
seiner Grofie zu erkennen war. Wir gin-
gen lange, lange tiber den Strand, es wur-
de schon dunkel, ich fror wie noch nie in
meinem Leben. Lass uns gehen, lass uns
gehen. Aber du warst unansprechbar
und ich nur eine jammernde Stimme vor
dem Murmeln des Meeres, hin- und her-
geworfen vom immer kriftigeren Wind.
Gleich gehe ich. Such du doch den ver-
dammten Strand mit einem halben Me-
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talldetektor ab, wenn du das so unbe-
dingt willst, ich will ins Helle, ins
Warme, ich will nach Hause, ganz nach
Hause, wir haben fiir heute keine Unter-
kunft mehr, ich schleppe die ganze Zeit
auch noch meinen Rucksack mit, das
sollte der letzte Spaziergang am Strand
sein, und jetzt sind wir immer noch hier.

Dann versagten die Batterien. Gott sei
Dank versagten endlich die Batterien.

Komm, sagte ich. Komm schon, wir
verpassen den letzten Zug!

Du kamst, aber du nahmst den Metall-
detektor mit. Nat{irlich nahmst duihn
mit. Man braucht nur neue Batterien und
einen neuen Kopfhorer. Ich hitte ihn am
liebsten wieder eingegraben oder nicht
einmal das, einfach liegen lassen. Das ist
bestimmt so eine Art verfluchte Wunder-
lampe, deswegen war er im Sand vergra-
ben, wer ihn findet, wird verhext, dazu
verdammt, ewig tiber Strinde, Felder,
Straflen zu wandern auf der Suche nach
nicht vorhandenen Schitzen.

Du schlepptest auch einen Rucksack
und dazu noch den Detektor, aber der
war nicht schwer, nur lang. Du schalte-
test ihn immer wieder ein und aus, weil
er dann fiir ein, zwei Sekunden, fiir einen
Piepser wieder ins Leben zuriickkam.
Auf dem ganzen Weg zum Bahnhof. So
marschierten wir durch die Dunkelheit,
die Kilte. Als wir endlich den Bahnhof
erreicht hatten, waren meine Finger so
klamm, dass ich kaum die Karte am Au-
tomaten l6sen konnte. Wiahrend du ne-
ben mir aus dem ganzen Kérper Warme
ausstrahltest. Ich sage doch, das Teil ist
verhext. Oder es war nur die Hitze der
Jagd?

Du lehntest den Detektor an die Seite
des Automaten, um deine eigene Fahr-
karte zu 16sen, da fuhr schon der Zug ein.
Ich schrie, wihrend ich schon rannte:

Komm schon, beeil dich! Das ist der
letzte fiir heute!

Auch du ranntest los, dann fiel dir ein,
dass der Detektor noch da lehnte. Ich sah
es an deinen weit aufgerissenen Augen:
diesen Moment, in dem du entscheiden
musstest: den letzten Zug vor dem
nichsten Morgen nehmen oder zur{ick-
laufen und ihn holen. Du entschiedest
dich fiir den Zug. Also, wenn ich will: fiir
mich.

Danke, sagte ich. Ich weifd nicht, was
ich getan hitte, wenn du zuriickgegan-
gen warst.

Dabei weifd ich es. Ich wire nicht wie-
der ausgestiegen.

Du sagtest lange nichts. Anfangs starr-
test du aus dem Fenster, bis es so dunkel
wurde, dass du nur noch dich und mich in
der Scheibe sahst, dann starrtest du eine
ganze Weile in dein Telefon.

Das Ding war 400 Euro wert, sagtest
du schliefilich.

Dulehrtest den Inhalt deiner Taschen
auf dem kleinen Tisch vor dem Fenster
aus. 2 Euro und 16 Cent und ein Piercing-
ring. Die Kronenkorken und die Haar-
klammer in Form eines silbernen Sterns
hattest du gleich wieder in den Sand ge-
worfen.

400 Euro, verdammte Scheife, sagtest
du.

Aber er war doch kaputt!, sagte ich.

Nur die Batterien. Es sind ganz normale
Batterien drin.

Fast hitte ich: Es tut mir leid gesagt,
aber ich blieb stur und sagte nichts
mehr. O

Ist das Ihr Metalldetektor? Schreiben Sie uns. Wir
bewahren alle vorgestellten Fundstilicke geson-
dert auf, damit sie ihren Eigentiimer doch noch
finden. fundstueck@dbmobil.de

Sie haben etwas im Zug oder am Bahnhof ver-
loren oder gefunden? Den Fundservice der DB
erreichen Sie unter bahn.de/fundservice

Die Autorin: Terézia Mora

Als kleines Kind habe sie sich geschworen,
ihre Heimat schnellstméglich zu verlassen,
sagte Terézia Mora mal iber sich. 1990 bot
sich die Gelegenheit: Die 1971 Geborene zog
vom ungarischen Dorf Sopron, in dem ihre
Familie zur deutschen Minderheit gehorte,
nach Berlin. Dort studierte sie Hungarologie,
Theaterwissenschaften und Drehbuch, spa-
ter begann sie zu Ubersetzen und selbst zu
schreiben. 2004 erhielt sie fiir ihren Roman
LAlle Tage* zum ersten Mal die Aufmerksam-
keit eines breiten Publikums und den Preis
der Leipziger Buchmesse. Dieser Auszeich-
nung folgten weitere, unter anderem 2013
der Deutsche Buchpreis fiir ,Das Ungeheuer”
und 2018 der Georg-Biichner-Preis. Ihr
jlingster Roman heif3t ,,Auf dem Seil“ (2019,
Luchterhand Literaturverlag).

dbmobil.de

FOTO: ISABELLE VON SINNER

MEIN BLICK AUS DEM ZUGFENSTER

Leserin Isabelle von Sinner gelang diese Aufnahme zwischen
Miinchen und Mannheim. Haben Sie auch ein schones Motiv?
Dann senden Sie es (mind. 5 MB) an zugfenster@dbmobil.de

DB-Nachricht des Monats
Wasser fiir Brunnen

Das Sozialunternehmen Share beliefert ab sofort die Bordgastro-
nomie in den ICE- und IC/EC-Ziigen der Deutschen Bahn mit
Mineralwasser. Die Mehrwegflaschen von Share bestehen zu

35 Prozent aus recyceltem Plastik, womit die DB jahrlich 38 Ton-
nen Plastik einspart. Das Berliner Start-up koppelt Konsum an
soziales Engagement: Nach dem Prinzip ,,1+1“ sichert jede Flasche
Mineralwasser einen Tag lang Trinkwasser fiir einen Menschen in
Not. Die DB wird jahrlich 2,3 Millionen Flaschen Wasser (still und
mit Kohlensiure) beziehen. Dieses Volumen ermdéglicht Share,
jeden Monat mindestens einen Brunnen auf der Welt zu bauen. Die
ersten Brunnen entstehen ab Sommer in Zusammenarbeit mit der
Hilfsorganisation ,,Aktion gegen den Hunger in Liberia, sie wer-
den jahrlich 5000 Menschen mit Wasser versorgen. share.eu
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DIE BAHN D ICH

EINER VON 208 718%*:
CHRISTIAN JOBST

Position: Triebfahrzeugfiihrer auf der Insel Wangerooge
Alter: 36 Jahre

Wer ist er? ,,Das Foto zeigt mich mit Rucksack in Siid-
frankreich. Seit Jahren wandere ich dort auf stillgelegten
Bahnstrecken, mehrere Monate im Jahr. Ich versuche,
den alten Trassen zu folgen, bevor sie zugewachsen sind.
Dabei stobere ich vergessene Tunnel oder alte Bahnhofe
wieder auf. Fotos dieser Reisen zeige ich auf meinem Blog
railwalker.de. Fiir die Wintermonate kehre ich zuriick
und arbeite bei der Inselbahn Wangerooge. Job und
Hobby passen fiir mich perfekt zueinander.”

* Die DB beschéftigt in Deutschland 208718 Mitarbeiter (Stand 6/2019)

Thre Frage an Mia MOBIL

Warum darf der Lokfiihrer
nur Tempo 100 fahren?

»Eine Durchsage im Zug: Unser Lokfiihrer diirfe nur

100 km/h fahren, weil er nicht streckenkundig sei. Mein Sitz-
nachbar und ich rdtseln, warum. Gibt es keine Geschwindig-
keitsvorgaben am Streckenrand oder im Fiihrerstand?“
Timo Wélken aus Osnabriick

Ein Lokfiihrer wird grundsitzlich nur auf solchen Stre-
cken eingesetzt, die er kennt. Welche das sind, wird zen-
tral erfasst und im Dienstplan beriicksichtigt. Der Lok-
fithrer muss die Strecke in jlingster Zeit — in der Regel
zwolf Monate — befahren haben. Neue Abschnitte lernt er
kennen, indem er mit einem Kollegen mitfahrt. Zwar gibt
es an den meisten Strecken Signale, die Hochstgeschwin-
digkeiten angeben, zudem liegt dem Lokfiihrer ein detail-
lierter Fahrplan vor, samt Tempolimits, Signalstandorten
und Abzweigungen. Doch hat fast jede Trasse ihre Beson-
derheiten, die ein Lokf{ihrer gesehen haben muss.

Was passiert nun bei einer Umleitung, fiir die ein Lok-
fiithrer keine Streckenkenntnis besitzt? Entweder steigt
fiir diesen Abschnitt ein kundiger Kollege zu, oder der
Lokfiihrer muss die Geschwindigkeit auf 100 Kilometer
in der Stunde auf Hauptbahnen oder in der Regel auf Tem-
po 40 auf Nebenbahnen drosseln. Auf einigen wenigen
Strecken gilt fiir Unkundige sogar ein Fahrverbot.

Sie haben eine Frage zum Bahnbetrieb oder zu den
Ziigen der DB? Schreiben Sie an: frage@dbmobil.de

Mein Sitznachbar lasst sich den
Nacken von einem elektronischen
Massagegerit kneten. ,,Komischer

Typ“, denke ich. Nach zwei Stationen
fragter: ,Wollen Sie auch mal?“ Aber
gern. Aah, so ldsst es sich reisen!

Barbara Heckmann aus Leipzig
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REISENOTIZEN

Im Zug habe ich eine Pizza gegessen.
Ich steige aus und entsorge den Karton
im erstbesten Miilleimer. Da erschallt
eine Ansage am Bahnhof: ,,Vorbildlich!
So wird das gemacht! Danke schon!“
Ein bisschen stolz bin ich schon.
Lena Soumpasis aus Kiel

Durchsage im Regionalexpress nach
Koln: ,,Lassen Sie bitte die Fiif3e von
den Polstern. Polster schreibt sich mit
,P O, daist die Zweckbestimmung
quasi schon im Wort enthalten.
Enno Calsin Borda aus Bielefeld, ge-
sehen bei twitter.com/BahnAnsagen

Sie haben unterwegs etwas erlebt? Schreiben Sie uns! reisenotiz@dbmobil.de

dbmobil.de

FOTO: PRIVAT, ILLUSTRATION: SERGIO MEMBRILLAS

FOTOS: JUDITH JAKOB FUR DB MOBIL

Susanne Jung, 22, fahrt zu einem Wochen-
endseminar nach Stuttgart. Die angehende
Mathe- und Physiklehrerin freut sich. ,Dies-
mal geht es um faire Leistungsbewertung.”

Der friihere Bademeister Mario Holbeck,
39, schult in Schwarzenbach zum Fachinfor-
matiker um. ,Bald gibt es Zeugnisse. Auf-
geregt bin ich aber schon lange nicht mehr.*

Andrea Stark ,wie kraftig“, 53, ist nach
einem kurzen Besuch in Homburg wieder
auf dem Heimweg in die Eifel. Dort arbeitet

sie als selbststandige systemische Beraterin.
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Eine Frage am Gleis

Wohin geht’s?

Das wollen wir jeden Monat von Ihnen wissen.
Diesmal in Homburg (Saar)

Kenson So, 52, war geschaftlich in Hom-
burg. Zu Hause wartet seine Tochter. ,Sie
wird 18. Die letzten drei Geburtstage habe
ich verpasst. Jetzt nehme ich mir viel Zeit.”

Den Hauptbahnhof Homburg im Saarland

gibt es seit 1848. Im Jahr 2000 hielt der erste

planmaRige ICE in der Stadt an der Saar.

Leon Christian, 17, fahrt heim nach Breit-
furt. ,Hier in Homburg gibt es einen guten
Skatepark. Da fahre ich 6fter hin. Meine
Boards schraube ich selbst zusammen.”

Sagana Selvanantharasa, 26, pendelt
zwischen Homburg und Landstuhl, wo sie
eine Ausbildung zur Erzieherin absolviert.
,Zu Hause warten Familie und Freunde.”

Der Doktorand Qi Lin Guo, 28, hat seine
Freundin Yantong Pan, 25, aus Peking zu
Besuch. Das Paar ist unterwegs nach Paris.
LWir sind jetzt fast zwei Jahre zusammen.”

Der Maschinenschlosser Dieter Miiller, 62,
fahrt nach getaner Arbeit heim nach Bruch-
mhlbach. Dort will er spater noch in eine
Musikbar. ,,Da gibt es oft gute Konzerte.”
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Einer bohrt, einer schraubt: Stationsinspektoren
Hartmut Ossowski (links) und Klaus Kreideweifl
befestigen die Seitenwand eines Haltestellen-
hduschens in Stauchitz

DB REPORT

Wenn ein Pflasterstein
nicht richtig sitzt oder
Vitrinenscheiben einen
Sprung haben, riicken sie
an. Ein Tag mit Stations-
inspektoren in Sachsen

TEXT: MARIA TIMTSCHENKO / FOTOS: THOMAS VICTOR FUR DB MOBIL

dbmobil.de

rgendwo zwischen den
Dorfern Groditz und
Lampertswalde in
I Sachsen beifdt Hartmut
Ossowski in eine Fett-
bemme, wie man in
Sachsen ein Schmalzbrot nennt. Die hat
ihm sein Kollege mitgebracht. Oder ge-
nauer: dessen Frau. Nebst klein geschnit-
tener Mohre und Gurke hat sie zwei Brote
geschmiert und in eine Biichse gepackt.
»Meine Frau weifd inzwischen, dass Hart-
mut bei mir mitisst®, sagt Ossowskis
Kollege Klaus Kreideweifd und grinst.
Seit einem Jahr arbeitet er an der Seite
seines Partners - ein Team fiir gepflegte
Bahnhofe.

Beide sind Stationsinspektoren der
Deutschen Bahn und betreuen etwa 130
Bahnhofe rund um Riesa und Leipzig.
Dort erledigen sie kleine Reparaturen,
hingen Fahrpline auf oder schneiden
Pflanzen zuriick. 279 Stationsinspek-
toren sind an Bahnhoéfen in ganz
Deutschland im Einsatz. Die Teamchefin
von Ossowski und Kreideweif ist Nicole
Illing, 30 Jahre. Sie tiberblickt die Man-
gel, die am Vortag gemeldet wurden.
Manches muss schnell erledigt werden,
wie herumliegende Glassplitter, wegen
des Verletzungsrisikos. Stellen die Stati-
onsinspektoren vor Ort fest, dass eine
Reparatur komplexer ist als gedacht,
wird eine Firma beauftragt. Damit Os-
sowski, (57, Bahner seit 40 Jahren) und
Kreideweif (53, seit einem Jahr dabei, zu-
vor Kanalarbeiter) ihr Pensum schaffen.
Als Bahnhofskiimmerer vom Dienst.

Um sechs Uhr morgens treffen sich die
beiden im Lager des Leipziger Haupt-
bahnhofs. Hier riecht es nach Benzin und
Farbe, auflerdem stehen dort Hand-
werkskoffer und zahlreiche Plexiglas-
scheiben. Eine davon zersagt Kreideweif3
gerade in die richtige Passform. ,,Das ist
die haufigste Reparatur, die wir machen:
Scheiben austauschen®, sagt er. Was an-
gekokelt oder eingeschlagen ist, wird er-
neuert. ,Manchmal sind es vier bis fiinf
Scheiben am Tag.”“ Insgesamt 46 500 sol-
cher sogenannter Kleininstandsetzun-
gen wurden 2019 an Bahnhdofen der DB
durchgefiihrt. Ossowski tragt Graffiti-
Entfernungstiicher und weifle Spriihfarbe,
mit der heute eine Linie nachgeweifelt
werden soll, in den kleinen Transporter.

Zum ersten Einsatz, nach Stauchitz,
etwa 80 Kilometer von Leipzig. Ossowski
braucht kein Navi. Er war schon oft an
den kleinsten Bahnhoéfen in der Um-
gebung. In Stauchitz befestigen sie eine
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Aufkleber werden sofort entfernt. Auf
diesem hier in Groditz stand: ,Keine Wer-
bung, mehr Bier® - auch der musste weg

locker gewordene Seitenwand am Halte-
stellenhduschen und sichern den Deckel
eines Streugutbehalters. ,,Das Letzte war
zwar nicht unser Auftrag® erklart Os-
sowski. ,,Aber wir schauen uns immer
um, was gemacht werden konnte, und
erledigen es, wenn méoglich.”

Kreideweifd scheint sich wohlzufiihlen
in seinem Job. Er sagt: ,,Das ist genau
das, was ich immer machen wollte. An ei-
nem Tag verlegen wir Pflastersteine neu,
an einem anderen Tag entfernen wir
Graffiti. Es gibt immer etwas Neues zu
tun.” Besonders gefillt ihm die Zusam-
menarbeit mit seinem Kollegen. ,,Wir
haben uns gesucht und gefunden®, sagt
Kreideweif. Er, der Erzidhler, der die
Fettbemmen mitbringt und auf den Auto-

Provisorische
Lésung:
KreideweilR
befestigt den
Deckel des
Streugut-
behédlters in
Stauchitz
vorerst mit
Kabelbinder

fahrten {iber die Spiele von RB Leipzig
und TV-Serien wie ,,GZSZ“ quatscht.
Und Ossowski, der Ruhige, der ab und
an etwas einwirft oder bestatigend
nickt. Kreideweifl kommt aus Dessau,
Ossowski aus Weifdenfels — jeweils
eine knappe Zugstunde von Leipzig
entfernt. Aufihrer Fahrt zur Arbeit
scannen sie die Bahnhofe. ,,Manchmal
seheich ein Schild, das erneuert wer-
den miisste. Wenn das in unserem Ein-
zugsbereich liegt, dann melde ich das®,
sagt KreideweifR. Schon bei ihrem
nichsten Halt entdecken sie ein ver-
schmutztes, gelbes Warnschild:
»Komm, das wechseln wir jetzt noch
schnell”, sagt Kreideweif3, klettert auf
eine Leiter, entfernt bei der Gelegen-
heit einen Dynamo-Dresden-Aufkleber
und befestigt ein neues Schild.

Weiter geht’s nach Lampertswalde.
Zwei Pflastersteine sind locker: Stol-
pergefahr! Also packen die beiden, der
eine rechts, der andere links, gemein-
sam einen Eimer Sand aus dem Wagen
und schleppen ihn iiber den Bahnsteig.
Dann fiillen sie das Loch, klopfen die
Steine wieder fest und fahren weiter
nach Riesa, eine wenig genutzte Rau-
cherinsel abbauen. Regen setzt unter-
wegs ein, Wind pfeift - die Sicherheits-
linie weif3eln sie heute nicht mehr, die
Farbe wiirde bei diesen Bedingungen
nicht trocknen. Gegen 14 Uhr machen
sich beide mit dem Zug auf den Weg
nach Hause, den Blick aus dem Fens-
ter. Vielleicht entdecken sie auf der
Fahrt schon die nichste Aufgabe. ©

Haben Sie Mingel entdeckt? Geben
Sie den Ort unter ,,Bahnhofsuche*
auf bahnhof.de ein. Wahlen Sie die
Telefonnummer der 3-S-Zentrale.
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Arbeiten am Hauptbahnhof

Die DB startet ihr erstes Coworking-Ange-
bot. Am Berliner Hauptbahnhof stehen Rei-
senden, Pendlern und Bahnhofsbesuchern
insgesamt 1500 Quadratmeter Birofldche
mit rund 300 Arbeitsplatzen zur Verfligung.
Der Coworking-Bereich findet sich unter
dem Namen ,everyworks® in der zehnten
Etage des Bahnhofs. Die Arbeitsplatze kon-
nen per App fiir wenige Minuten, ganze
Tage oder langer gebucht werden.
everyworks.de

1000 ,,BahnBonus Punkte*

Wer zwischen dem 1.4. und 14.5. auf
bahn.de eine Stadtereise ,,Bahn + Hotel“
bucht, sammelt 1000 ,,BahnBonus Pramien-
punkte®. Die Reise muss zwischen dem
20.4. und 19.5. dieses Jahres erfolgen, der
Mindestbestellwert liegt bei 100 €. Weitere
Infos und die genauen Aktionsbedingungen
finden sich auf bahn.de/1000-punkte

Fiinf Bahnhofe unter den Top 10

Laut einem Ranking der amerikanischen Or-
ganisation Consumer Choice Center zahlt
der Leipziger Hauptbahnhof zu den drei
besten Bahnstationen Europas. Gemessen
wurden Faktoren wie Komfort, internationa-
le Verbindungen, aber auch Sauberkeit. Die

KLIMASCHUTZ
PAKETE AM BAHNHOF ABHOLEN

deutschen Hauptbahnhofe Miinchen, Ham-
burg, Berlin und Frankfurt am Main kamen

ebenfalls unter die Top 10. Den ersten Platz
belegte St. Pancras International in London.

Bahnhofe gestern und heute

Eine neue Dauerausstellung im DB Museum
Nirnberg zeigt das 6ffentliche Leben in
Bahnhofen im Wandel der Zeit. Mittels Ex-
ponaten aus drei Jahrhunderten und mehre-
rer Medienstationen spiegelt ,Bahnhofszei-
ten“ die bunte Welt der Bahnhofe in all ihren
Facetten. dbmuseum.de

Bauarbeiten Mannheim-Stuttgart

Im Zuge der Sanierung der Schnellfahrstre-
cken wird jetzt der Abschnitt Mannheim-
Stuttgart erneuert. Auf der 99 Kilometer
langen Teilstrecke werden rund 190 Kilome-
ter Gleise, 300000 Schwellen, 440000
Tonnen Schotter und 54 Weichen erneuert
sowie einige Tunnel und Briicken saniert.
Die Strecke ist zwischen dem 10.4. und
31.10. gesperrt. Siehe auch Seite 107.

Mit Wasserstoff durch Berlin

Der Ridepooling-Fahrservice CleverShuttle,
ein Tochterunternehmen der DB, hat seine
Berliner Flotte um 25 Fahrzeuge erweitert.
Die neuen, mit Wasserstoff betriebenen Wa-

gen bieten jeweils Platz fiir bis zu vier Perso-
nen, verfligen Uber eine Reichweite von bis
zu 756 Kilometer und kénnen in nur vier Mi-
nuten betankt werden. Der Fahrdienst von
CleverShuttle basiert auf einem Algorith-
mus, der Fahrgaste intelligent zusammen-
bringt und die schnellste Route ermittelt.
clevershuttle.de

Ausstellung Projekt Stuttgart-Ulm
LInnovationen erleben. Zukunft begreifen.”
- unter diesem Motto 6ffnet die Ausstellung
zum Bahnprojekt Stuttgart=Ulm an neuem
Ort: Ab dem 27. Marz ist die Schau direkt an
Gleis 16 im Stuttgarter Hauptbahnhof zu se-
hen. Dort steht nun der ,,InfoTurmStutt-
gart®. Darin kdnnen Besucher unter ande-
rem durch den Einsatz erweiterter Realitat
(AR) erleben, wie der kiinftige Bahnhof ge-
staltet sein wird. its-projekt.de

Neue Ameropa-Kataloge

Die Vorfreude auf die warmen Tage steigt.
Der neue Ameropa-Katalog ,,Sommer-Hits*
bietet Stadtetrip- und Kurzurlaubsideen. In-
spirationen fiir Reisen inklusive Bahnfahrt
liefert der neue Prospekt ,,Top-Angebote
Hotel + Bahn®. Beide Broschiiren sind ab
Anfang April in DB Reisezentren, Reisebliros
und auf ameropa.de erhaltlich.

Auf dem Weg nach Hause mal eben ein Paket
am Bahnhof abholen? In Hamburg ist das jetzt
moglich. In einem Pilotprojekt kénnen Interes-
sierte ab sofort Paketstationen an 15 Bahn-
hofen und U-Bahn-Haltestellen nutzen. Am
S-/U-Bahnhof Barmbek enthiillten Anfang
Marz die Deutsche Bahn, die Hamburger Hoch-
bahn, das IT-Unternehmen ParcellLock sowie
die Paketdienste Hermes und DPD die erste
von 15 Hamburg-Boxen. Wer den kostenlo-
sen Service nutzen méchte, kann sich unter
parcellock.de registrieren und eine App
herunterladen. Das System soll vor allem hel-
fen, den zunehmenden Lieferverkehr in Grof3-
stadten einzudammen. Es ist zudem anbie-
teroffen, das heilt, es kann auch von anderen
Paketdienstleistern und sogar von lokalen
Handlern genutzt werden. Nach einer einjahri-
gen Testphase wird entschieden, ob das Pro-
jekt auch in anderen Stadten zum Einsatz
kommt. box.deutschebahn.com

dbmobil.de

FOTO: DB AG

Hier finden Sie eine Auswahl
interessanter Kataloge rund
um das Thema Wohnen.

Die abgebildeten Kataloge kénnen
Sie kostenlos* und ganz

bequem bestellen.

Notieren Sie die

Service-Nr. auf dem

Coupon oder online

unter www.katalog-
collection.de/mobil-living

Die bestellten Exemplare
bekommen Sie dann schnellst-
méglich zugesandt. AuBerdem
nehmen Sie automatisch am
Gewinnspiel teil!

ANZEIGE

KATALOGSERVICE

www.reiner-silber.de

Edle Silberbestecke, Geschenke in
Silber fiir Taufe und Hochzeit,
Reparaturen. Katalog gratis! Reiner,
Silbermanufaktur seit 1874, Markt-
platz 10 a, 86381 Krumbach, Tele-
fon 0 82 82 / 89 66-0, Fax -33,
www.reiner-silber.de

www.treppenmeister.com

‘ Jetzt Treppen-
Infos anfordern!

Das Original

Elegant — Kombination aus Holz &
Edelstahl. Sie finden unsere Treppen
in vielen Konstruktionen und Materi-
alien in diber 100 Studios in Deutsch-
land. So auch in Ihrer Néhe! Treppen-
infos unter: 07452 — 8860, Abt. 8250.

[889-02

www.raumplus.de

raumplus’

Gleittiiren / Raumteiler / Schrank-
systeme individuell und maBge-
fertigt fir alle Raumsituationen,
Dachschrdgen und vieles mehr —
auch barrierefrei. Sonderldsungen
sind unser Standard. Der Weg
zum Gliicklichwerden beginnt bei
raumplus Tel. 04 21/579 50 745.

889-03

www.schoener-wohnen-kollektion.de

Ob klassisch-elegant, nordisch-
natiirlich oder schén schlicht: mit
der SCHONER WOHNEN-Kollektion
lasst sich jeder Wohnstil einrichten.
Wie das geht, zeigt der Katalog 2019
auf 140 Seiten und liefert vom Boden-
belag (iber Wandfarben, Textilien und
Mabel gleich alle neuen Produkte mit.

[889-04

www.diana-bad.de

DIANA Freiraum — fiir Lifestyle und
Lebensfreude im Bad. Ein spannen-
der Kompass durch 220 Seiten Ba-
dervielfalt. Vertiefen Sie sich in span-
nende Themen und spiiren Sie dem
nach, was der Lebensraum Bad heute
alles sein kann. Gratis auf
www.diana-bad.de.

889-05

Gewinnen Sie einen von 5 Gutscheinen
fiir ein Besteckset im Bauhaus-Design
von der Silbermanufaktur Reiner

Edles Silberbesteck fir allerhéchste Anspriiche — die tradi-
tionsreiche Silbermanufaktur Reiner fertigt silberne Bestecke
mit viel Liebe zu Material und Design. Jetzt besonders aktuell:
Silber im Bauhaus-Design. Die Manufaktur arbeitet zudem
alte Silberbestecke in der hauseigenen Werkstatt neu auf.
Alle Infos unter www.reiner-silber.de.

Nennen Sie uns Ihre gewiinschten Kataloge und vielleicht sind
Sie einer der gliicklichen Gewinner eines Gutscheins im Wert
von € 238 der von der Silbermanufaktur Reiner zur Verfiigung

gestellt wird.

Teilnahmeschluss ist der 24.04.2020. Der Gewinner wird per Losverfahren ermittelt.
Teilnahmeberechtigt sind alle Personen ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland.
Pro Teilnehmer ist nur eine Einsendung gestattet. Von der Teilnahme ausgeschlossen
sind Mitarbeiter des Verlages Gruner + Jahr GmbH und ihre Angehérigen. Eine
Barauszahlung des Gewinns oder eine Ubertragung des Gewinns auf einen Dritten
ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gilt deutsches Recht.
Veranstalter ist die Gruner + Jahr GmbH, Am Baumwall 11, 20459 Hamburg.
Die Teilnahme ist abh&ngig von einer Katalogbestellung.

Hier bitte die Kennziffern der gewilinschten Kataloge ankreuzen:
889-01 889-02 889-03 889-04

889-05

Name/Vorname
StraBe/Nr.
PLZ/Wohnort
E-Mail

ausgefullter Coupon per Post
Katalog-Service, Am Heideberg 15, 56333 Winningen

Internet www.katalog-collection.de/mobil-living

Email
bestellung@katalog-collection.de

QR-Code
per Smartphone einscannen

*Wichtig: Zum Katalogversand benétigen wir bitte lhre Postanschrift! Bitte beachten Sie im
Einzelfall, ob eine Schutzgebtihr verlangt wird. Verantwortlicher fiir den Datenschutz ist Mahlow
Media e.K., Inhaber: Stephan Mahlow, Am Heideberg 15, 56333 Winningen, Deutschland.
Hinweise zum Datenschutz finden Sie unter www.katalog-collection.de/datenschutz
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BORDGASTRONOMIE
Genuss auf ganzer Strecke

NEU IM
EISREGAL

Schokoladig und nussig
Zwei sliRe Versuchungen:
Eiskonfektherzen und
cremige Vanilleeiscreme
mit gesalzener Karamell-
sauce und Macadamianuss-
stlickchen

*Die DB spendet 10 Cent vom Verkaufspreis des

Aktionsgerichts an den Verein Bergwaldprojekt fiir
den ¢kologischen Waldumbau und die Sanierung der

Schutzwalder in Deutschland.

mobil
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SPARGELCREMESUPPE
MIT BARLAUCH

Vegetarisch
Ein Hauch von Friihling: helle, cremige Suppe mit
Spargeleinlage und Barlauch.

SCHWABISCHE
MAULTASCHEN IM
SPARGELSUD*

Klassisch

Zwei geflllte Maultaschen in einem Spargel-
sud mit grinem und weilRem Spargel. Bissfest
und wiirzig, aromatisch im Geschmack.

Executive Director Brand Solutions + Direct Sales:
Heiko Hager, Tel. 040/3703-5300

Director Brand Solutions + Direct Sales:

Jan-Eric Korte, Tel. 040/3703-5310 (v.i.S.d.P.)

Key Account Manager:

Clemens Rother, Tel. 040/3703-6453
(rother.clemens@ems.guj.de), Erik Schween, Tel. 040/3703-5305
(schween.erik.@ems.guj.de),
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SCHWABISCHE KLANGWUNDER TESTEN

Soundbar?

Klang-
Faszinator!

nuPro AS-250

Begeistert unter dem TV
und als klangstarke,

kompakte Stereo-Anlage.

Hochprdzise, Guferst
bass- und wattstark.

In edlem Schleiflack
Weif3 oder Schwarz.

TESTSIEGER
Soundbars (einteilig)

GUT (2,0)
Warentest

Ausgabe
10/2018

www.test.de

AS-250: Verstiirkerleistung
200 Watt, 70 cm Breite. 585,- Euro

inkl.19% MwSt (zzgl. Versand)

Jetzt testhoreni

Giinstig, weil nur direkt

vom Hersteller www.nubert.de
Nubert electronic GmbH,
Goethestrafle 69

D-73525 Schwibisch Gmiind

30 Tage Riickgaberecht.
Kostenloses Infopaket!
Profiberater-Hotline, in Deutschland
gebihrenfrei 0800 6823780

EHRLICHE LAUTSPRECHER

Wohngesunde
Komforthéuser 3z

Nachhaltig
y Effizient
Schadstoffgepriift

www.baufritz-bm.de

&

BAUFRITZ

WIR BAUEN GESUNDHEIT

T e IR e
e UANGA
DIE GESCHICHTE

GRONLANDS ALS
GRAPHIC NOVEL

ARCHAOLOGISCHES
MUSEUM FRANKFURT ~_ *

www.archaeologisches-museum.fran

Nationaltheater
Mannheim

N[T|M
FESTLICHER
OPERNABEND
»OTELLO«

© Kay Herschelmann

mit Stephen Gould als Otello
und George Gagnidze als Jago

Fr, 19.06.2020

Kartentelefon 0621 1680 150

www.nationaltheater.de Stephen Gould

seabreeze

Q :) RUCKSACK REISEN

Winterspor
in Schweden
Schneeschuh
Langlauf
Tourenski
’ Abfahrtsski
Ferienhduser

Huskytouren

Atlantische Inselwelten -
individuell und maBgeschneidert
seit 20 Jahren.

w.rucksack-reisen.de
Hwseabrecze fravel Tel, 449 (0)25187188-0

ww

&= ERLEBNISREISE
= Reisekultur auf Schienen
ZUGREI

SEN FUR
ANSPRUCHSVOLLE

e = Gefiihrte First-Class-Gruppenreisen in Europa*

Wi W = Bahn-Erlebnis und Kultur 1. Klasse in Deutschland*
' =& = Kombinierte Zug- und Schiffsreisen*

= Reisen mit Luxusziigen und Zuglegenden

= Weltweite Schienenkreuzfahrten

= Entdeckerreisen per Bahn

Jetzt kostenlos
Katalog anfordern!

*Unser Service fiir Sie: Bahnfahrt 1. Klasse und Gepécktransfer ab/bis Zuhause inklusive

Tel.: 0211-929666-0 - www.bahn-erlebnis.de - prospekt@bahn-erlebnis.de
Comundus Reisen und Events GmbH, Scheurenstr. 26, 40215 Diisseldorf

TARUK

GROSSE REISE. KLEINE GRUPPE.

AufRergewdhnliche Reisen
in kleiner Gruppe nach Afrika,
Asien, Amerika, Australien
sowie — neu 2020 — Europa!

» Personlich konzipierte Routen
» Handverlesene Unterkinfte
> Deutschsprachige Reiseleitung

e f
Jetzt anfordern:
Katalog 2020/2021
mit Reise-DVD!

Information & Beratung:
033209-21740 | www.taruk.com

DEUTSCH GEFUHRTE REISEN MIT 2-12 PERSONEN

inferchalet

Urlaub im Ferienhaus

Prasentieren Sie lhr Unternehmen in DB mobil. Wir beraten Sie gern:
tina mahlow media - Tel. +49 (0) 4504 /60 67808 - tmm@tinamahlow-media.de
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REISE UND KULTUR | MARKTPLATZ

VORSCHAU APRIL
Highlights im ICE Portal

HOTEL
BT

4 TAGE HAMBURG
inkl. Bahnanreise

DIE WELT PER ZUG
ENTDECKEN!

- Transsibirische Eisenbahn: Sonderzugreise Zarengold,
Wintermaérchen, Silvesterreise, Linienzug-Abenteuer

« African Explorer - Direkt vom Veranstalter: Das
Original aus der ARD-Serie Verriickt nach Zug

« Afrikas legendarer Luxus-Zug Rovos Rail
BLOCKBUSTER DES MONATS

- Exklusiv: SeidenstraRe, Kaukasus, Indien, Patagonien

- Klassiker: Kanada, USA, Anden, Australien, Europa

FACK JU GOHTE 3 CHECK. CHECK

Das grofie Finale der deut-
schen Filmreihe mit Elyas
M’Barek: In der Goethe-Ge-
samtschule steht das Abitur
r an, die Klasse von Lehrer

~  Zeki Miiller hat hoffnungs-
los schlechte Noten. Als des-
wegen sein eigener Job auf

. dem Priifstand steht, greift
Miiller zu radikalen Metho-

Als sein Vater an Demenz
erkrankt, dndert sich das
Leben von Jan Rothe (Klaas
Heufer-Umlauf) radikal.
Vom Berliner Szeneviertel
zieht er zuriick in die Klein-
stadt, in der er aufgewach-
sen ist, um sich um seinen
Dad zu kiimmern. Sein neu-

JETZT HIER BUCHEN:
Tel.+49(0)40-30051595 | hamburg-tourismus.de/bahn

“Preis pro Person im Doppelzimmer bei 3 Ubernachtungen inkl. Friihsttick
und Hamburg CARD; Gliltigkeit: Anreise taglich, Hin- und Rickfahrt mit der
Deutschen Bahn inkl. Sitzplatzreservierung und City-Ticket nach Verfligbarkeit

50 Filme und Serienfolgen sind
kostenlos verflighar, wenn Sie im
ICE Portal maxdome onboard
wahlen. Fiir Laptops werden die
Browser Chrome und Firefox emp-
fohlen, fiir iPhones ist die App
maxdome onboard notig. Auf mehr
als 1000 Videos konnen maxdome-
Kunden zugreifen, wenn sie sich
mit ihrem persdnlichen Log-in
anmelden oder ein Abonnement
abschliefRen.

Spiel des Monats

Der kleine Hase ist nicht zu stop-
pen! Im wundervollen Rennspiel
Hop don’t stop helfen Sie dem
Haschen, Hindernissen auszuwei-
chen und dabei so viele Diamanten
wie moglich einzusammeln.

102

den, um Chantal, Danger,
Zeynep und dem Rest der
Klasse doch noch zum Ab-
schluss zu verhelfen.

114 Minuten

Horbiicher des Monats

Ein ungel6ster Mord fithrt in Romy
Folcks Krimi Totenweg weit zuriick
in die Vergangenheit seiner Prota-
gonisten: einer jungen Polizistin
und eines Kommissars, der kurz
vor der Pensionierung steht.

Eine Hymne auf den Mut aller
Frauen ist Laetitia Colombanis Der
Zopf, der die Geschichten dreier
Frauen in Indien, Italien und
Kanada miteinander verbindet.

Blinkist erklirt die Ideen beliebter
Sachbiicher, etwa die Ratgeber
Entspannt schaffst du alles! von
Jan Becker, Zeit. Der Stoff, aus dem
das Leben ist von Stefan Klein und
Network Thinking von Ulrich
Weinberg.

Aus technischen Griinden kann es zu kurzfristigen Programmanderungen im ICE Portal kommen.

Ein Joyn Original

er Job: Sicherheitsbeamter
im Provinzflughafen. Dort
macht er sich als Problem-
16ser schnell unentbehrlich.
Comedyserie, zehn Folgen je
25 Minuten

So gelangen Sie
ins ICE Portal

Verbinden Sie sich im ICE mit dem
WLAN WIFlonICE. Geben Sie im
Browser (etwa Google Chrome) die
URL ICEportal.de ein. Sie finden dort
die hier aufgefiihrten Filme und Hor-
biicher - und noch viel mehr, etwa
Reisetipps, Lesestiicke und weitere
Inhalte fiir Kinder sowie Infos zur
aktuellen Reise.

mobil

Im digitalen Zeitungskiosk

finden Sie Tageszeitungen (in der 1. Klasse
auch digital gratis) sowie wechselnde, kos-
tenfreie Magazine wie etwa GEO,
Schoner Wohnen, View, Walden und

natiirlich DB MOBIL.

dbmobil.de

FOTOS: MAXDOME, PR

Kataloge und Beratung:
Lernidee Erlebnisreisen
Tel. +49 (0)30 786 00 00 )

. . LERNIDEE
www.lernidee.de/mo - mo@lernidee.de ERLEBNISREISEN

CANUSA

TOURISTIK SEIT 1983

WEST-KANADA: GRIZZLYS
IN DER NATUR BEOBACHEN

CANUSA TOURISTIK GmbH & Co. KG | Wir beraten Sie gerne persoénlich
in: Hamburg | Hannover | Frankfurt | Kln | Miinchen | Stuttgart und Berlin

Hamburg Tourismus GmbH,
WexstraBe7, 20355 Hamburg
Foto: Westend61/Gettylmages

,_\'i'ii',Hamburg

Tourismus

Der Kreuzfahrten

0 e
Kgsttaéggjzt"z"t’ auf den schénsten
i

Kostenlos bestellen FlUssen Europas
0800 46388361'und weltweit ...
f

p

= —
CroisiEurope

Unser Mehrwert fir Sie:
V Vollpension Plus =

alle Tisch- und Bargetranke an Bord inklusive

V alle Landausflige inklusive*

CroisiEurope wird in Deutschland exklusiv vertreten durch:
Anton Gétten GmbH, 66111 Saarbriicken, Faktoreistr. 1 - info@croisieurope.de

www.croisieurope.de

*bei fast allen Flusskreuzfahrten

Prasentieren Sie lhr Unternehmen in DB mobil. Wir beraten Sie gern:
tina mahlow media - Tel. +49 (0) 4504 /6067808 - tmm@tinamahlow-media.de
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Trinkflasche von Koziol

Fir den Schluck Wasser unterwegs: die
,Plopp to Go“-Flasche mit Bligelverschluss
und aus recycelbarem Kunststoff. Volumen:
425 ml. Bestell-Nr. 32500680, 14,95 €

Praktisches Besteckset

Messer, Gabel, Loffel - Koziol-Besteckset
fur unterwegs. Ohne Schnickschnack und
wieder leicht zusammensteckbar.
Bestell-Nr. 32500682, 7,95 €

Nachster Halt

HAUPTBAHNHOF
OSNABRUCK

bahnshop.de

Praktisch unterwegs

Auf bahnshop.de findet jeder ein passendes Geschenk

Bluetooth-Lautsprecher

Mit dem leistungsstarken (20 Watt) und
leichten ,,Flip 5“ von |BL horen Sie Musik,
wo Sie wollen. Dank der wasserdichten
Bauart sogar bei Regen.

Bestell-Nr. 32500815, 139,90 €

Die hier prisentierten Artikel gibt es bei
bahnshop.de. Dort finden Sie auch Sonder-
angebote und Neuheiten. Bestelladresse: bahnshop.
de, cyber-Wear Heidelberg GmbH, Elsa-Brandstrém-
StraRe 4, 68229 Mannheim, Tel. 0621/30983199,
Fax 0621/309834 44, E-Mail: bahnshop@
mycybergroup.com Folgende Zahlungsmoglichkeiten
stehen Ihnen zur Verfiigung: Kreditkarte (Visa/
Mastercard), Paypal oder SEPA-Lastschrift.
Versandkosten innerhalb Deutschlands 4,99 €; ab

25 € Bestellwert versenden wir versandkostenfrei.
BahnCard-Kunden erhalten beim Kauf 10 Prozent
Rabatt, BahnComfort-Kunden 15 Prozent (auRer in
den DB Reisezentren). BahnBonus-Punkte konnen bei
bahnshop.de eingeldst werden.

ERSTEROFFNUNG 1895

Mehrzweckwerkzeug von Richartz
Solides Multitool. Die matt gestrahlten
Edelstahlgriffe mit schwarzen Kunststoff-
einlagen geben sicheren Halt bei jeder
Arbeit. Bestell-Nr. 32500724, 14,90 €

Eieruhr PiepEi

Das PiepEi wird zusammen mit den Eiern
gekocht. Erreichen Eiweild und Eigelb die
gewlinschte Festigkeit, ertont eine
Melodie. Bestell-Nr. 32500807, 19,90 €

Wer frither nach Osnabriick reiste, erfuhr schon auf den
Schildern des Bahnhofs, dass er endlich das ,,Zentrum des
Osnabriicker Landes“ erreicht hatte. Was natiirlich richtig
war, aber auch sehr tief gestapelt. Denn die niedersdchsische
Grof3stadt darf sich auch Friedensstadt nennen: 1648 wurde
dort der 30-jahrige Krieg beendet. Die Einwohner scheinen
sich ihre Friedfertigkeit bewahrt zu haben. Thr Motto ,,Ich
komm zum Gl{ick aus Osnabriick“ steht f{ir hohe Lebensqua-
litat. Davon zeugt auch der denkmalgeschiitzte Hauptbahnhof,
deram 25.4. mit einer grofRen Feier seinen 125. Geburtstag
begeht. In Osnabriick kreuzen sich die Bahnstrecken Ruhr-
gebiet-Hamburg und Hannover—-Amsterdam. Moglich macht
das der mehrgeschossige Bau des Turmbahnhofs, in dem die
Gleise auf zwei iibereinanderliegenden Ebenen verlaufen. ©

JETZT
IM HANDEL
ODER

GRATISHEFT* .-

SICHERN

2
EIN OPTLMISTIS
50 JAHRE INJDIE

NICHT GANZ SO
OPTIMISTISCH?

BHTEWENDER

: o5 ol : e
” P

Die intakte Natur und eine

AW
2

- nachhaltljg‘e EnergieVersorgung'
garantieren unser/Uberleben

g
W P

REISENDE UND BESUCHER 20000 pro Tag
AN- UND ABFAHRTEN ca. 260 pro Tag
GLEISE 9

WWW.NATIONALGEOGRAPHIC.DE/MOBIL
BESONDERHEIT Turmbahnhof NATIONAL

+49 (O) 8105 / 38 83 29 Bitte Bestellnummer angeben: 620NG62609 GEOG RAPHIC

*Ohne Risiko: wenn ich zufrieden bin und nach Erhalt des 1. Heftes nicht abbestelle, erhalte ich NATIONAL GEOGRAPHIC
ab dem 2. Heft fur z.Zt 6,50€ / Ausgabe monatlich portofrei nach Hause. Jederzeit kiindbar. | WEITER VORAN

FOTOS: DB AG (5), ULLSTEIN BILD/IMAGE BROKER

104 dbmobil.de




106

DB WELT

SO ERREICHEN SIE DIE DB

IM NETZ

Umfassende Informationen zum
Angebot der Bahn im Personen-
verkehr bietet das Reiseportal
bahn.de

Unter twitter.com/db_bahn
und auf facebook.com/
DBPersonenverkehr finden
Sie zusatzlich Informationen,
Angebote und Ansprechpartner
fur alle Fragen rund ums Reisen.
Mehr tber den DB-Konzern
erfahren Sie auf deutschebahn.
com und facebook.com/
deutschebahn. Fragen zum
Konzern und seinen Geschafts-
feldern werden hier gern beant-
wortet.

DIE DB-FLOTTE

Im Fernverkehr der Deutschen Bahn sind
zahlreiche unterschiedliche ICE- und Inter-
city-Ziige unterwegs. Hier ein Uberblick
lber die Fahrzeug-Generationen und
deren grundlegende Daten, inklusive der
Baureihen-Bezeichnungen (BR)

ICE1(BR 401)

In Betrieb seit 1991
Redesign: 2005
Stlickzahl: 58
Sitzplatze: 703
Vmax*: 280 km/h

ICE 2 (BR 402)

In Betrieb seit 1996
Redesign: 2011
Stlickzahl: 44

Vmax*: 280 km/h

ICE 3 (BR 403/406)
In Betrieb s. 2000/04
Redesign: ab 2017
Stlickzahl: 62
Sitzplatze: 419-450
Vmax*: 330 km/h

f‘ I, =
—

ICE 3 (BR 407)

In Betrieb seit 2013
Stlickzahl: 17

y Sitzpldtze: 444
Vmax*: 320 km/h

PER APP

DB NAVIGATOR
Handy-Ticket, Echtzeit-

‘2’ infos, Verspatungsalarm und

Reisedetails

FLINKSTER
Fir Carsharing in 400
m deutschen Stadten

CALL A BIKE
DB Das Fahrradverleihsystem

E“a der DB - mit 15000 Radern
in 70 Stadten

DB BAHNHOF LIVE
Aktuelle Infos zu 5400

Bahnhafen deutschlandweit
DB BARRIEREFREI
0 Digitaler Begleiter fiir
barrierefreies Reisen

BAHNBONUS
Punkte sammeln und gegen
attraktive Pramien eintauschen

ICE 4 (BR 412)
In Betrieb seit 2017
Stiickzahl: 40
Sitzplatze: 830
Vmax*: 250 km/h

ICE T (BR 411/415)
In Betrieb seit 1999
bzw. 2004
Stiickzahl: 67
Sitzplatze: 250-376
Vmax*: 230 km/h

Intercity 1
Baujahre: 1970-1990
modernisert ab 2011
Stlickzahl: ca. 140
Sitzplatze: 400-690
Vmax*: 200 km/h

Intercity 2

In Betrieb seit
2015/2019
Stlickzahl: 44
Sitzplatze: 461
Vmax*: 160 km/h

Intercity 2

In Betrieb seit 3/2020
Stlickzahl: 9
Sitzplatze: 285
Vmax*: 200 km/h

*Vmax = maximal zugelassene Hochstgeschwindigkeit

SCHNELLER ZUR
BAHN - RUND UM
DIE UHR

Wissen Sie schon, wie einfach und schnell
Sie mit der Bahn verbunden werden? Beim
Anruf-Portal von DB Dialog sprechen Sie
nach maximal zwei Menischritten mit dem
richtigen Ansprechpartner — bei Premium-
kunden (BahnCard und bahn.bonus) geht es
sogar noch schneller. Nach der Anwahl
erreichen Sie den gewiinschten Service ganz
einfach per Spracheingabe oder Tastatur.
Fir die sympathischen Telefonstimmen
wurden mit Absicht sowohl ein Mann als
auch eine Frau gewdhlt, um Ihnen das
Verstehen noch einfacher zu machen. Jeden
Tag, rund um die Uhr!

Service-Nummer

Die einheitliche
Service-Nummer der Bahn im
Personenverkehr

01806/
996633

Weitere Services und
Telefonnummern der Bahn:
BahnCard-Service

01806/340035*

(Mo.-Fr. 7-21 Uhr, Sa. 9-18 Uhr),
bahncard-service@bahn.de Aktuelle
Reiseinformationen
bahn.de/ris (mobil: m.bahn.de/ris)
Fundservice 0900/199 05 99
(Mo.-Sa. 8-20 Uhr, So. 10-20 Uhr), Kosten:
59 Cent/Min. (aus dem dt. Festnetz, Tarif bei
Mobilfunk ggf. abweichend),
fundservice.bahn.de
Bundespolizei-Hotline
0800/6888000
Baubedingte Fahrplandnderungen
0800/59966 55 (gebiihrenfrei)
bahn.de/bauarbeiten
Telefonnummern von Partnern
der DB wie Ameropa, bahnshop.de oder
Mietwagenfirmen erhalten Sie unter der
Servicenummer 01806/99 66 33* mit dem
Stichwort Rufnummer.

*20 Cent/Anruf aus dem Festnetz, max.
60 Cent/Anruf aus dem Mobilfunknetz

dbmobil.de

ILLUSTRATION: DIETER DUNEKA

DB-Streckennetz

Auf diesen Strecken fahren taglich 1300 Zuge im Fernverkehr.
Standig wird am Netz gearbeitet, um es robuster, schneller und komfortabler zu

Auf der Strecke
KoIn-Diisseldorf
kommt es bis zum
10.12. wegen Arbeiten
an den Gleisen und an
der Leit- und
Sicherungstechnik zu
Beeintrachtigungen.
Umleitungen und
Teilausfalle sind die
Folge, sonntags bis
donnerstags ist die
Strecke zwischen

23 Uhrund 5 Uhr
komplett gesperrt.
Vom 11.4. bis 5.7.
kommt es auf der
Strecke zusatzlich zu
Behinderungen wegen
Kabelarbeiten und
Baugrunduntersu-
chungen. Vor allem
an Wochenenden gibt
es Sperrungen mit
Umleitungen,
Fahrzeitverlangerun-
gen sowie geanderte
Abfahrtszeiten und
Haltausfalle.

Briickenarbeiten sind
der Grund, warum es
vom 30.4. bis 3.5. auf
der Strecke Mainz-
Frankfurt (Main) zu
Umleitungen,
Haltausfallen,
Fahrzeitverlangerun-
gen und gednderten
Abfahrtszeiten
kommt.

mmmmm  oktuelle Bauarbeiten
(Auswahl)

Fernverkehrsstrecken der

DB (ICE und IC/EC)

machen. Die Karte zeigt fiinf aktuelle Projekte*

]

O
O
]
O
O
N
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Die Sanierung der Schnellfahr-
strecke Mannheim-Stuttgart
fuhrt vom 11.4. bis 31.10. auch
auf den Strecken Mannheim-
Karlsruhe und Karlsruhe-
Stuttgart zu Umleitungen und
Fahrzeitverlangerungen. Zudem
werden aufgrund begrenzter
Kapazitat auf den Umleitungs-
strecken insgesamt weniger
Fahrten angeboten. Dazu gibt es
teilweise neue Start-/Endbahn-
hofe sowie Ersatzhalte.

*yorbehaltlich kurzfristiger Anderungen

04/2020

Aufgrund von Gleis-
und Oberleitungs-
arbeiten kommt es auf
der Strecke Hamburg-
Hannover bis zum
1.5. zu Behinderungen.
Folge: Umleitungen,
Reisezeitverlangerungen
und gednderte
Abfahrtszeiten.

Auf der Strecke
Berlin-Miinchen wird
der Bahnverkehr vom
17. bis 20.4. und vom
24. bis 27.4. wegen
Briickenarbeiten
beeintrachtigt.
Umleitungen,
Haltausfalle, Fahrzeit-
verlangerungen und
geanderte Abfahrts-
zeiten sind die Folge.
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WILLKOMMEN BEI AME-ROPA. HIER FINDEN SI
"IN JEDER AUSGABE TOP-REISEANGEBOTE

5%

Komfort Kultu -und Natusi~
Annehml’ichkelten des Reisens m1te1nander Verblnden"

kann man so \

Ja, das Bahn—W,andern macht S mogllch

,»Geht’s zu Fuff weiter?“, fragt die sympa-
thische Frau mit dem blauen Koffer und
zeigt auf mein z{inftiges Schuhwerk. ,,Ja,
ich Bahn-wandere.” Zwei fragende Augen
schauen mich an. Wahrend wir aus dem
Zug aussteigen, erzdhle ich ihr, was es
mit dem Bahn-Wandern auf sich hat.
»10ll% sagt sie, als wir uns verabschie-
den, ,,das wire auch was fiir mich und
meinen Mann.“ Frohlich winkt sie mir
noch hinterher.

Zug fiir Zug, Schritt fiir Schritt, so lau-
tet das treffende Motto des Bahn-Wan-
derns. Wer im Urlaub gleichermafien Na-
tur, Kultur und Komfort geniefien
mochte, der kann eine Bahnreise wun-
derbar mit Wandertouren durch ab-
wechslungsreiche Landschaften kombi-

nieren. Wie herrlich, morgens aus der
Tiir des Hotels zu treten, den frischen
Tau auf Grashalmen glitzern zu sehen,
das Gesicht den ersten Sonnenstrahlen
entgegenzustrecken und den weichen
Boden unter den Wanderstiefeln zu spi-
ren. Und zu wissen: Wenn man sich mal
ausruhen mochte, kann man an einer der
nichsten Stationen in die Bahn steigen
und die Natur vom Zugfenster aus an sich
vorbeiziehen lassen. Und fiir die nichste
Unterkunft ist auch gesorgt. So kénnen
Sie sich Zeit nehmen, entdecken, genie-
Ren und die Touren in Threm eigenen
Tempo gestalten. Ist Thnen nicht nach
Wandern zumute, reicht auch ein Spa-
ziergang oder eine Besichtigung. Dabei
kommen Sie vielleicht mit anderen Wan-

Bild oben: © Sverre Hjoernevik, oben rechts: © Mike Crane/stockstudioX, Foap/visit Norway

Bilder rechts: © Andrea Giuebelli/visit norway, swissmediavision/Getty Images

BAHN-WANDERN
MACHT
GLUCKLICH.

Zauberhaftes Bergen

REISEWELT m o0

Im Zug von Oslo nach Bergen

derern oder Einheimischen ins Gespriach
und erhalten den ein oder anderen inte-
ressanten Tipp.

Eine grofle Hilfe ist die Ameropa-
Reisebeschreibung mit Informationen zu
Linge und Anforderungen der jeweiligen
Wanderstrecken, Bahnverbindungen
und Fahrzeiten. So kann jeder seine Tou-
ren nach personlichem Fitnessstand
wahlen. Eine prima Vorbereitung auf die
gebuchte Reise ist {ibrigens Radfahren,
Laufen, Schwimmen usw. Aber wohin
mit den personlichen Siebensachen,
wenn’s mitten durch die Natur, {ber
Stock und Stein geht? Keine Sorge - zum
jeweiligen Reise-Arrangement gehort der
Transfer des Gepicks von Hotel zu Hotel.

Also, wohin zieht es Sie? Wenn Sie die
raue und unberiihrte Natur suchen,
mogen Sie vielleicht Irland. Zwischen
Kiiste und hohen Bergen schlingeln sich
reizvolle Wanderwege, oft mit Blick auf
malerisch hingetupfte Inseln; ein ver-
fiithrerischer Kontrast dazu sind quirlige
Kleinstddte mit ihrem vielféltigen Ange-
bot an Musik und Kultur. Mit den hochs-
ten Gipfeln Europas kann die Schweiz
punkten. Atemberaubende Alpenpano-
ramen, klare Bergseen und Angebote wie
die Tour ,Via Gastronomica“ ergeben
eine perfekte Kombination aus Natur-
erlebnis und exklusiven Gaumenfreu-
den. Sie lieben besonders den Charme
des Stidens? Dann kdnnen Sie in Anda-
lusien beeindruckende Berglandschaften
durchwandern, sich auf abenteuerliche
Héngebriicken wagen und den berithm-
ten Caminito del Rey durchstreifen - bei
strahlend blauem Himmel.

Sie mochten noch wissen, wo ich der
freundlichen Frau vom Bahn-Wandern
erzdhlt habe? In Norwegen, dessen wilde
Wasserfille und legendire Fjorde einfach
unvergesslich schon sind!

Sie lieben den kiihlen Norden? Alle
Skandinavien-Liebhaber sollten sich un-
bedingt das Angebot rechts ansehen ...

Der Aurlandsfjord

UNSER
ANGEBOTS-TIPP

BAHN-WANDERN IN
FJORDNORWEGEN

Siebentdgige individuelle Linienzug-
Reise, bei der Sie Norwegen auf eine
ganz andere Art und Weise erleben!
Erkunden Sie die Schénheit des
Landes auf einer abwechslungsreichen
Reise zu Ful3, mit der Bahn und auf
dem Wasser.

Sechs Ubernachtungen im Doppel-
zimmer in Mittelklassehotels,
Verpflegung laut Programm, Bahn-
fahrten 2. Klasse mit den Bergbahnen
Oslo - Finse - Hallingskleid laut
Programm, Gepdcktransport Finse -
Vatnahalsen, Vatnahalsen — Flam,
Fahrt mit dem Expresshoot

Flam - Balestrand, Balestrand -
Bergen, Reisedokumentation

pro Person abh 1.560 €

Weitere Informationen und
Angebote finden Sie auf
ameropa.de/outdoor

Beratung und Buchung
telefonisch unter
06172/109 688
(Mo.-Fr. 8.30-20 Uhr,
Sa. 9-16 Uhr)

Rast machen und tief durchatmen
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REISEWELT m -y

UNTERWEGS AUF DEN SCHONSTEN RADWEGEN

Von der Ostsee bis nach Italien -
erleben Sie aktiv die schénsten
Regionen wie den Bodensee, die
Donau oder die Mosel mit dem
Rad. Das macht unsere Radtouren
so besonders: Radeln im eigenen
Tempo, jeden Tag einen anderen
Ort besuchen, sorgfaltig ausge-
wahlte Etappen mit Zeit fir indivi-
duelle Besichtigungen und Pausen,
Gepacktransfer von Hotel zu Hotel,
7-Tage-Service-Telefon, und bei
allen Radreisen ist eine E-Bike-
Buchung moglich.

Dresden: Canalettoblick am Elbe-Radweg

UNSER
ANGEBOTS-TIPP

Elbe-Radweg

Siebentagige individuelle Radreise von
der Elbmetropole Dresden in die
Lutherstadt Wittenberg, vorbei an
Schloss Moritzburg, Meifen und entlang
der Sachsischen Weinstral3e:

Sechs Ubernachtungen im Doppelzim-
mer mit Frithstiick in Mittelklassehotels
am Elbe-Radweg, Bahnfahrt 2. Klasse von
Dresden nach Bad Schandau und Fahrt
mit der LoRnitzbahn. Alles inkl. Rad-
mitnahme, Gepéacktransfer, Riicktrans-
fer nach Dresden, Satteltaschenverleih
sowie Karten- und Informationsmaterial
pro Person ab 452 €

Unser Tipp: Reisen Sie schon einen
Tag frither an und entdecken Sie die
sachsische Landeshauptstadt.

Weitere Informationen und
Angebote finden Sie auf
ameropa.de/outdoor

=

RUND UM DEN
BODENSEE

Direkt am Wasser entlangradeln und da-
bei zahlreiche landschaftliche und kultu-
relle Hohepunkte erleben - das bietet
der Bodensee-Radweg und gilt damit als
einer der schénsten und beliebtesten in
Europa. Auf fast 280 Kilometern gibt es
reichlich zu entdecken. Der Bodensee ist
der zweitgroRte in den Alpen. Seine Ufer
grenzen an Deutschland, die Schweiz
und Osterreich. Das besonders milde Kli-
ma verbreitet fast sidlandisches Flair. Im
Frihling beeindrucken sattgriine Obst-
baumwiesen vor einer Bergkulisse mit
schneebedeckten Gipfeln, im Sommer
lockt das klare Seewasser, in dem sich
herrlich planschen ldsst. Kenner schwar-
men aber auch von den intensiven Laub-
farben im Herbst und der weil3en Pracht,
in die der Schnee die winterliche Land-
schaft hillt. GroRtenteils verkehrsfreie
und asphaltierte Radwege, die gute
Beschilderung und der ebene Strecken-
verlauf sorgen fiir eine angenehme Fahrt
vorwiegend direkt am Ufer, denn Sie
sollen die Naturschénheiten hautnah
splren.

Mit ein bisschen Gliick kénnen Sie und
eine Begleitung dieses Radreise-Erlebnis
gewinnen. Zu den Etappen, die Sie be-
quem in lhrem eigenen Tempo anfahren
konnen, gehort die Festspielstadt Bre-
genz mit ihrer imposanten SeebUhne, der
Rheinfall von Schaffhausen - Europas
groRter Wasserfall = und die farbenfrohe
Blumeninsel Mainau. So entdecken Sie
die Vielfalt der Region ganz entspannt
auf dem Fahrradsattel.

Blumeninsel Mainau

Ausblick und Rheinfall in Schaffhausen (u.)

o —

GEWINNEN

DER GEWINN FUR ZWEI
PERSONEN UMFASST:

= Achttdgige individuelle Radreise
ab/bis Friedrichshafen, inkl.
Gepacktransfer

= Bahnfahrt 2. Klasse zur An- und
Abreise

- Sieben Ubernachtungen im
Doppelzimmer mit Frihstiick in
Hotels *** und **** entlang der
Strecke am Bodensee

« Leihfahrrad

= Karten- und Infomaterial sowie
7-Tage-Service-Telefon

Informationen und
Teilnahme auf
ameropa.de/gewinnspiel

... und iibrigens: Mit Ameropa sammeln Sie BahnBonus-Pramienpunkte!

Mit jeder Ameropa-Reise sammeln Sie 100 BahnBonus-Pramienpunkte. Die Punkte werden Ihnen gleich nach Abreise gutgeschrieben,

geben Sie bei der Buchung einfach die BahnCard-/BahnBonusCard-Nummer des Reiseanmelders an.

Ameropa-Reisen GmbH, Hewlett-Packard-StraRe 4, 61352 Bad Homburg

Bilder: © 2008 Frank ExB, © Simon Dux/Getty Images, © fotoluk1983/Getty Images, © Dreadlock/Fotolia, © Donau Touristik = Text: G. v. Krécher, Layout: foto-plus-design.de

FOTOS: LUTZ EDELHOFF, ADOBE STOCK (2)

ERLEBEN SIE ,,NABUCCO“ BEI DEN
ERFURTER DOMSTUFEN-FESTSPIELEN

Erleben Sie die Oper ,Nabucco® von Giuseppe
Verdi bei den Domstufen-Festspielen in Erfurt,
und machen Sie einen Abstecher zur Wartburg!

9.7.,1. TAG:
INDIVIDUELLE ANREISE
Dreigangiges Abendessen im
Radisson Blu Hotel in Erfurt.

10.7., 2. TAG:
BESICHTIGUNG ERFURT
Flihrung durch die Altstadt
mit Domflihrung. Auf der
Kramerbriicke (u.) verkosten
Sie Erfurter Schokolade und
auf dem Petersberg lokale
Weine. Nachmittags blicken
Sie hinter die Kulissen des
Theaters.

Kramerbriicke in der Altstadt

11.7., 3. TAG:

AUSFLUG EISENACH UND
DOMSTUFEN-FESTSPIELE
Nach einem Ausflug ins
Bachmuseum Eisenach samt
Konzert entdecken Sie die
Wartburg. Abends: Open-Air-
Aufflihrung von ,,Nabucco®
vor dem Erfurter Dom.

12.7., 4. TAG:
INDIVIDUELLE ABREISE
aus Erfurt

Wartburg in Eisenach

TERMIN:
9.7.-12.7.2020

REISEPREIS PRO PERSON:
im DZ: 489 €,

imEZ: 589 €,

Bahnfahrt gegen Aufpreis
buchbar

MINDESTTEILNEHMER-
ZAHL:

25 Personen; spateste Absage der
Reise bis 28 Tage vor Anreise

04/2020

LEISTUNGEN:

Viertdgige Reise nach Erfurt, drei
Ubernachtungen inkl. Friihstiick
sowie zwei dreigangige Abend-
essen im Radisson Blu Hotel****.
Flihrung durch die historische Alt-
stadt inkl. Pralinen- und Weinver-
kostung und den Dom St. Marien.
Eintrittskarte (PG 2) fur die Dom-

stufen-Festspiele, Oper ,,Nabucco®.

Ausflug nach Eisenach mit Stadt-
rundgang und Besichtigung des
Bachhauses. Eintrittskarten und

Fihrung durch die Wartburgin
Eisenach. Reisedokumentation

EXKLUSIV FUR

DB MOBIL-LESER:

Blick hinter die Kulissen des Thea-
ters Erfurt inklusive Rundgang

INFO UND BUCHUNG:
Ameropa-Reisen GmbH,
Hewlett-Packard-Stral3e 4,

61352 Bad Homburg. Kennwort:
DB MOBIL Leserreise, Buchungs-
code 998210, Tel. 06172/109688,
E-Mail: dbmobil@ameropa.de
Weitere Informationen unter
ameropa.de/dbmobil

Prmeroron

LL]
%
|_|
LL]
o
o
LL]
%
LL]
.
=

o)

£




KINDERWELT

WIMMELBILD
DES
MONATS:

Ostereier-
suche im Wald

Im Wald ist zu Ostern richtig was los.
Blickst du da noch durch? Dann
beantworte unsere flinf Fragen:

:uadunso 19mz 1q18 s3

/N

1. Wie viele Eier findest du? 2. Kannst du alle Haschen ent-
decken? 3. Ein freundliches Waldmonster hat sich versteckt.
Kannst du es sehen? 4. Ein Eichhdérnchen ist neugierig gewor-
den. Wo ist es? 5. Wie viele Tannenzapfen sind zu sehen?
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FOTOS: DB AG, PICTURE ALLIANCE, ROBERT RIEGER, MAKUS DANWERTH, FABIAN ZAPATKA

ILLUSTRATION: CHRISTIAN LINDEMANN/LINDEDESIGN

UND DAS SIND
DIE TOLLEN PREISE:

1.-3. Preis:
ein Jahresabo von ,,Geolino® P

4.-13. Preis:
Zehn Trinkflaschen
von Dopper. bahnshop.de

14.-33. Preis:
Buch: ,Internat der bosen Tiere.
Die Priifung” von Gina Mayer

Unterstiitzt von

Stiftung Lesen

\/

MEHR FUR
KINDER IM ZUG

Falls du ein Smartphone,
Tablet oder Notebook hast,
schau doch malim

ICE Portal vorbei! Unter
LKinderwelt” findest du
etwa neue Abenteuer des
kleinen ICE sowie ,Nido*-
Vorlesegeschichten. Und
unter olis-bahnwelt.de
warten Basteltipps, Videos
und Spiele rund um das
Thema Bahn auf dich.

SPIELSPASS AN BORD
Die Kinderbetreuer sorgen
jeden Samstag und Sonntag
auf ausgewahlten Strecken
fur ein abwechslungsreiches
Angebot an Bord - von
spielen, vorlesen, malen und
basteln bis hin zum ersten
Programmieren (in Koopera-
tion mit der Digitalwerkstatt
des Spieleherstellers Haba).
Lerne die ersten Schritte in
der Programmiersprache
,Scratchr®, lass dich schmin-
ken oder erschaffe mit
Playmais dein eigenes
Kunstwerk. Schau doch mal,
ob die Kinderbetreuer auch
auf deiner Strecke an Bord
sind. der-kleine-ice.de

KENNST DU DICH AUS?
Du kommst an einen
Bahnubergang mit Andreas-
kreuz. Wie verhaltst du dich
richtig?

A) Stopp! Zlige haben
Vorrang. Ich bleibe stehen
und schaue nach rechts und
links. Wenn kein Zug kommt,
gehe ich rasch riber.

B) Wenn es keine Schranke
gibt, darf ich nicht Giber die
Gleise gehen. Dann muss ich
einen anderen Weg finden.
C) Ich laufe schnell iber die
Gleise.

Weitere Infos, Videos und
Schilder findest du auf
olis-bahnwelt.de/
sicherheit
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UNTERWEGS MIT

STEFFEN
HALLASCHKA

Am Hauptbahnhof Ko&ln
erzahlt der Moderator
von groBen Fernseh-
momenten und warum

er von Reilsen nach
Sylt traumt

INTERVIEW:

Herr Hallaschka, wohin
fahren Sie?

Ich fahre zur{ick nach Ham-
burg-Altona, wo ich mit mei-
ner Familie lebe. So wie jeden
Donnerstag nach dem Produk-
tionsende von ,,Stern TV*,
Sie leben also in der Woche
in KéIn und am Wochenende
in Hamburg? Da verbringen
Sie viel Zeit auf der Schiene.
Das stimmt. Ich habe eine
BahnCard 100 und nutze die
Bahn fiir alle Strecken, die ich
beruflich zuriicklege. Entlang
der Strecke Hamburg-Koéln
kenne ich jeden Stein, der Zug
ist mein rollendes Biiro.

Wie richten Sie dieses Biiro
ein?

Am wichtigsten ist das Smart-
phone, weil ich viel von unter-
wegs telefoniere. Laptop und
Nackenkissen gehoren auch
dazu.

Sitzen Sie in der 1. oder in
der 2. Klasse?

Inder1. Klasse. Am liebsten
auf einem Einzelplatz, damit
ich niemanden mit meinen
Telefonaten store.

Was gelingt lhnen unter-
wegs besser als zu Hause
oder im Biiro?

Mich zu konzentrieren. Am
liebsten wiirde ich mich ein-
fach in den Zug nach Sylt
setzen, um in Ruhe arbeiten
zu konnen. (lacht)

Werden Sie von Mitreisen-
den manchmal mit Giinther
Jauch verwechselt?

Alsich vor neun Jahren bei
»Stern TV“anfing, war das
ein beliebter Witz in meinem
Umfeld. Ich habe ihn lange
nicht mehr gehort. Aber neu-
lich in der Bahn kam jemand
mit dem Brustton der Freund-

MATHIS VOGEL

MEIN LIEBSTES STUiCK
DEUTSCHLAND

Seinen Lieblingsort verrat
der Moderator auf
dbmobil.de/hallaschka

lichkeit auf mich zu: ,,Hallo,
Herr Pilawa!“

Was war lhr groBter Moment
in 30 Jahren ,,Stern TV*?

Das Fernseh-Comeback von
Gaby Koster 2011. Es gab Ge-
riichte, die Komikerin wire
tot. Dann kam sie nach einem
Schlaganfall mit Behinderung
ins Studio. Ich war damals
erst seit Kurzem Moderator
der Sendung.

Wohin reisen Sie gern mit
Ihrer Familie?

Im vergangenen Jahr wurde =
unser zweites Kind geboren. ;
Seitdem bereisen wir , . :
Deutschland und die Nach- , . . : S E ’ N

barldnder, hdufig mit dem

N Mit Eat ti the World ber 125 Stadtwertel m 50 Sta dten 4
kulinarisch-kulturell'entdecken. u

Zug. Es mag angesichts der
Klimadebatte ein Gebot der
Stunde sein, aber es ist auch
eine beruhigende Art zu rei-
sen. Den Kindern ist es ohne-
hin egal, wo das Abenteuer
stattfindet. ©

i Lu Ostern gemeinsame
Leit verschenken!

Gutscheine unter: www.eat-the-world.com

MISTER MODERAT

Steffen Hallaschka, 48, hat sich
vom Jugendprogramm des Hes-
sischen Rundfunks tiber NDR-
Produktionen bis zu ,,Stern TV*
(mittwochs bei RTL) hoch-
moderiert. 2011 tibernahm er

das Format von Giinther Jauch.
In diesem Monat feiert die
Sendung 30-jdhriges Bestehen.

FOTO: JANN HOFER FUR DB MOBIL

dbmobil.de




Studieren mit

besten Aussichten

Autonome Mobilitat

' Bioinspirierte Technik

Kinstliche Intelligenz
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Vernetzte Kommunikation
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~ Innovative Energiekonzepte
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ZUM BACHELOR-, MASTER- UND DIPLOMSTUDIUM

Kurze Wege, interkulturelle Vielfalt und ein familidres Umfeld — das macht lImenau aus. Auf dem modernen Campus treffen sich
Studierende, um gemeinsam Ideen zu verwirklichen. Studentische Vereine sorgen mit ihrem vielseitigen Kultur- und Freizeitangebot fir
das lebendige Campusflair und bieten individuelle Entfaltungsmoglichkeiten. Vom ersten Tag an werden die limenauer Studierenden
in das Campusleben integriert. Tutoren stehen Studienanfangern zur Seite; Dozenten und Studierende kennen sich persénlich. Die
hohe Ausbildungsqualitat garantiert Absolventen beste Jobaussichten.

www.tu-ilmenau.de/HIT TECHNISCHE UNIVERSITAT
ILMENAU




