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Canyoning 
IM RAUSCH(EN)
DER SCHLUCHT

Sommerziele 
8 INSELN, DIE 
KAUM EINER 

KENNT

Nachthimmel 
WO GEHT’S ZUR
MILCHSTRASSE? 

Zu seinem 70. Geburtstag 
      spricht Peter Maffay 
über sein Leben zwischen 
      Schnulze und Rock

    „Die 
erste 
Tomate 
      war ein 
Volltreffer“
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DER BERG RUFT

ANZEIGE

Hören Sie es? Der Berg ruft. Dort gleiten 
Steinadler über die weitläufigen Täler, 
Glockengeläut ertönt von den Weiden, 
fröhliche Wanderer rasten auf der Hütte. 
Zwischen den großen Felswänden fühlt man 
sich recht klein, aber auch frei und lebendig. 
Jetzt atmet man reine Bergluft ein, zweimal, 
dreimal. Sie merken: Hier bin ich richtig. Der 
Perspektivwechsel erfrischt die Seele, er-
weitert den Horizont. Eine Auszeit zwischen 
den Wolken, in der Natur, auf den Spitzen 
des österreichischen Alpenvorlandes.

Die Wanderschuhe an, den Rucksack auf 
den Rücken geschwungen, die Trinkflasche 
mit dem glasklaren Wasser des Quellbachs 
aufgefüllt. Jetzt geht es los, ganz nach 

Ab in die Berge
SOMMER-SPEZIAL – das 
Angebot für DB MOBIL-Leser: 
Fünf Prozent Ermäßigung*  
auf die tages aktuellen Preise  
für Übernachtung und 
Frühstück. Einfach Promocode 
SOM19DB eingeben. Bis zu 15% 
Ersparnis bei Kombination  
mit weiteren Angeboten. 

Buchbar nur in der Zeit vom 
26.7.–31.8.2019 für den 
Reisezeitraum August und 
September. Mehr unter:

eigenem Tempo: Durch idyllische Bergdörfer 
zu den schönsten Aussichten auf das Grün 
der Alpen zwischen Bregenz und Salzburg. 
Für genug Energie sorgt feinste böhmische 
Küche, mit frischem Fisch aus dem Bergsee 
und würzigem Käse von der Alm.

Zur Erholung können Sie die Kräfte in den 
Schwitzstuben des Ifen Hotel im Klein-
walstertal aufladen, im Wellnessbereich 
vom Fürstenhaus Am Achensee die Füße 
hochlegen oder einfach den tollen Ausblick 
vom Bergresort Werfenweng genießen. Gut 
schlafen werden Sie in jedem der drei Travel 
Charme Hotels. Das ist wichtig, denn am 
nächsten Tag geht es wieder auf den Weg. 
Der Berg wartet schon.

* Auf Anfrage und 
nach Verfügbarkeit
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travelcharme.com/db-mobil

Onejiru 
Die in Kenia geborene Hamburgerin 
tourte schon mit Helge Schneiders 
Band und sang gemeinsam mit Jan 
Delay. Jetzt bringt sie endlich ein 
neues Soloalbum, „Higher than High“, 
heraus. Ab 30.8.

Das Lumpenpack  
Bekannt wurde das Comedyduo Max 
Kennel und Jonas Meyer in der 
Poetry-Slam-Szene, bevor sich die zwei 
auch als Singer-Songwriter einen 
Namen machten. Ihr neues Album: 
„Eine herbe Enttäuschung“. Ab 9.8.

Zwei Musik - 
ent deckungen 

für den 
Spätsommer 

Showtreppe
Es ist die wohl spektakulärste Bühne Thürin-
gens: Am 9. August feiert das Musical „Der 
Name der Rose“ nach dem gleichnamigen 
 Romanbestseller von Umberto Eco in Erfurt 
Premiere (Foto: Aufführung von „Carmen“ 
2018). Ein Krimi, der in einem Kloster im 
 Mittelalter spielt. Bühne und eindrucksvolle 
Kulisse zugleich für die insgesamt 19 Auffüh-
rungen (bis 1.9.) sind die 70 Stufen des Mari-
endoms, in dem einst Martin Luther zum 
Priester geweiht wurde. Auch für Kinder gibt 
es etwas zu sehen: Für sie wird die Kinderoper 
„Pettersson und Findus und der Hahn im 
Korb“ aufgeführt. 
bahn.de/domstufen

Für alle, die gerne mal abschalten,  verlost 
DB MOBIL diesen Monat vier Lagoon-
ANC-Kopfhörer der Marke Beyerdyna-
mic im Wert von je 399 Euro, die dank 
„Active Noise Cancelling“ Geräusche der 
Außenwelt abschirmen. Mit der Klang-
personalisierung lässt sich der Kopfhörer 
auf das individuelle Hörvermögen seines 
Trägers anpassen. Das „Light Guide Sys-
tem“ unterstützt die intuitive Bedienung. 
dbmobil.de/gewinnspiel

Bitte herhören!

gute idee

Milliarden Plastikhalme landen welt
weit täglich im Müll oder in der 
 Natur. Dagegen wollte Philipp Silber
nagel etwas tun. Als Student der 
Elektrotechnik in München hörte er 
von einem Projekt, bei dem Strohhal
me aus Resten der Apfelsaftverar bei
tung produziert werden sollten. Der 
heute 28Jährige stieg ein und machte 
daraus eine Geschäftsidee. Mitte 2018 
war er fertig: der Trinkhalm „Eat
apple“. Hergestellt aus Äpfeln und 
Getreide – und vollständig essbar!
Zehn Millionen Plastikhalme machte Silbernagels 

Firma Wisefood schon überflüssig. wisefood.de
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Schreiben Sie?

Vertrauen Sie 42 Jahren Verlagserfahrung!
Wir veröffentlichen

Ihr Manuskript

R. G. Fischer Verlag
Orber Str. 30  •  60386 Frankfurt  •  Fach 66  •  Tel. +49 69 941 942 0

E-Mail: lektorat@rgfischer-verlag.de  •  www.verlage.net
www.verlage.net 

Romane, Erzählungen, Biografien, Gedichte, Ratgeber, Sach-,
Tier- und Kinderbücher u. a. Kurze Texte passen vielleicht in
unsere hochwertig ausgestatteten Anthologien.

Schicken Sie uns Ihr Manuskript; 
es kommt in gute Hände.

Ihr Traum vom eigenen Buch wird wahr

MITMACHEN 
&  

GEWINNEN






















































































